
 
 
 

DU PAIN EN FORME D’ANIMAUX 
 
 
 
 

 

 

 

Ingrédients : 

• 500 g de farine T55 
• 20 g de semoule fine 
• 1 sachet de levure sèche "Farine" spéciale pain 
• 10 g de sel 
• 50 g d'huile d'olive vierge fruitée 
• 320 g d'eau 

Mélangez la farine et la semoule puis incorporez la levure. Ajoutez le sel, l'huile d'olive et 
l'eau et pétrir quelques minutes. 

Laissez reposez cette pâte à l'abri des courants d'air jusqu'à qu'elle est doublée de 
volume (environ une heure). 

Assouplissez la pâte du bout des doigts sans l'écraser et formez des boules de pâte. 
Façonnez des animaux tout en laissant travailler votre imagination et placez les sur une 
plaque de cuisson. 

Laissez à nouveau lever une heure. Faites cuire à 240°C pendant 40 minutes environ. 

 
Recette du blog : A TABLE 
www.latabledecarine.canlblog.com 


