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Nutrition 
 
 

Séance 1 : Pourquoi bien se nourrir? 

 Etude des menus de la veille des enfants  diversité 

 Tri et rangement des aliments suivant les 7 groupes alimentaires  exercice du réfrigérateur

 Construction d'une trace écrite oralement puis texte à trous :  

 

Séance 2 : Quel aliment pour quel effet? 

 exercice sur la composition des aliments 

 Construction d'une trace écrite oralement puis texte à trous :  
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