
TANGO INTERNATIONAL

1 1

2 2

3 3

4 4

5 vite P.G. avant 5 vite P.D. arrière

6 vite Ecart P.D. 6 vite Ecart P.G. 

7 7

8 8

1 vite P.G. avant 1 vite P.D. arrière

2 vite Appui P.D. arrière 2 vite Appui P.G. avant

3 3

4 4

5 vite P.D. avant 5 vite P.G. arrière

6 vite Appui P.G. arrière 6 vite Appui P.D. avant

7 7

8 8

1 Vite P.G. croisé devant P.D. 1 Vite P.D. croisé derrière P.G

2 Vite Ecart P.D. 2 Vite Ecart P.G. 

3 P.G. croisé derrière P.D. 3 P.D. croisé devant P.G

4 Décroisé P.D. le passer derrière P.G. 4 Décroisé P.G. le passer devant P.D.

5 Vite Passer P.D.derrière P.G. 5 Vite Passer P.G.devant P.D.

6 Vite  Ecart P.G. 6 Vite Ecart P.D. 

7  P.D. croisé devant P.G 7  P.G. croisé derrière P.D.

8 Pointé P.G. 8 Pointé P.D.

1 1

2 2

3 3

4 4

5 vite P.G. avant 5 vite P.D. arrière

6 vite Appui P.D. 6 vite Appui P.G. 1/4 tour à droite

7 7

8 8

HABANERA (bascule)

lent Appui P.G. avant lent

lent P.G. arrière

lent P.G. pointé lent P.D. pointé 

HOMME FEMME 

PAS DE BASE

lent P.G. avant lent P.D. arrière

lent P.D. avant

lent lent

Appui P.D. arrière

lent Appui P.D. avant lent Appui P.G. arrière

lent lent

CROISES

OUVERTURE (finir côte à côte)

lent P.G. avant lent P.D. arrière

lent P.D. avant lent P.G. arrière

lent P.G. avant pointé lent P.D. avant pointé 
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TANGO INTERNATIONAL

1 vite Appui P.G. avant 1 vite Appui P.D. avant

2 vite P.D. avant 2 vite P.G. avant

3 vite
Pivot P.D. à droite appui P.G. arrière 

(couper la route à la cavalière)
3 vite

P.D. avant (à l'intérieur des pieds du 

cavalier)

4 vite Ecart P.D. 4 vite Ecart P.G. 

5 vite P.G. croisé derrière P.D. 5 vite P.D. croisé derrière P.G.

6 vite Appui P.D. 6 vite Appui P.G. 1/4 tour à droite

7 7

8 8

1 1

2 2

3 3

4 4

5 vite Ecart P.G. à gauche 5 vite Ecart P.D. à gauche

6 vite Ramener P.D. joint 6 vite Ramener P.G. joint

7 7

8 8

1 1

2 2

3 3

4 4

5 vite P.G. avant 5 vite P.D. arrière

6 vite Pivot P.G. à gauche P.D. arrière 6 vite Ecart P.G. à gauche

7 7

8 8

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

1 vite P.D. arrrière 1 vite P.G. avant entre les pieds du cavalier

2 vite Ecart P.G. à gauche 2 vite Ecart P.D. à gauche

3 3

4 4

lent lent

lent lent

lent lent

lent lentRamener P.D. joint Ramener P.G. joint

lent lentAppui P.G. (bascule sur P.G. arrière)

P.D. avant P.G. arrière

Pivot P.D. 1/2 tour à droite P.G. avant 

(déboité)

Pivot P.D. 1/2 tour à droite P.G. avant 

(déboité)

Pivot P.G. 1/2 tour à gauche P.D. 

avant (déboité)

Pivot P.G. 1/2 tour à gauche P.D. 

avant (déboité)

Appui P.D. (bascule sur P.D. avant)

Appui P.G. (bascule sur P.G. arrière)

Appui P.D. (bascule sur P.D. avant)

lent lentP.G. arrière
P.D. avant (déboité : extérieur des 

pieds du cavalier)

lent P.G. avant lent P.D. arrière

lent lent

PROMENADE DEBOITEE ET SWIVEL

lent P.G. arrière lent P.D. avant

lent P.D. arrière lent P.G. avant

lent P.G. pointé lent P.D. pointé 

PAS DE BASE AVEC DEMI-TOUR (par la gauche)

HOMME FEMME 

lent P.G. avant pointé lent P.D. avant pointé 

PROMENADE
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