
Recette du sarassou 

Le Sarassou est un plat auvergnat qui était fabriqué autrefois avec le 

babeurre, aujourd’hui, on utilise souvent du fromage blanc ou à défaut 

de la crème fraîche. 

 

Ce petit mélange accompagne à merveille les pommes de terre (ça 

change de la cancoillotte) mais vous pourrez également le déguster dans 

des tranches de jambon roulées au Sarassou ! 

Bonne dégustation ! 

 


