
 

     Belle et bonne année à tous !!! 
 

      Tel :09 60 00 20 17 

Menus visibles sur le site de la Mairie de Lévignac  www.mairie-levignac.com            Mois    JANVIER 2013   
LUNDI  7 MARDI  8 JEUDI  10 VENDREDI  11 

 

Lasagnes  

Yaourt 

Orange 

Salade verte/ dés de gruyère 

Steack haché 

Riz pilaf 

Coque des rois 

Taboulé 

Escalope de porc /Echine de porc 

Carottes au beurre 

Fromage blanc sucré /clémentine 

Salade de pommes de terre 

Emincés de poulet 

Poêlée de légumes 

Fromage 

 

LUNDI  14 MARDI  15 JEUDI  17 VENDREDI  18 

Macédoine vinaigrette 

Sauté de veau  au curry 

Semoule 

Fromage 

Endives en salade 

Saucisse grillée 

Petits pois /pommes de terre 

Laitage 

Carottes râpées 

Parmentier de poisson 

 

Fromage 

Salade de riz/ abricots secs 

Nugget's de poulet 

Haricots beurre persillés 

Laitage 

 

LUNDI  21 MARDI  22 JEUDI  24 VENDREDI  25    repas sans viande 

Charcuterie 

Poisson 

Poêlée méridionale 

Fromage fondu/ biscuit 

Potage 

Bourguignon 

Purée pommes de terre- légumes 

Fromage 

Salade 3 saveurs 

Escalope de poulet 

Frites 

Laitage 

Salade verte / dés de fromage/fruits secs 

Chili / riz basmati 

Yaourt/ compote 

Pain spécial 

 

 

LUNDI  28 MARDI  29 JEUDI  31 VENDREDI  01/02 

Choux chinois composé 

Sauté de porc caramel 

Pâtes 
Fromage 

Salade de blé 

Rôti de dinde 

Choux fleur gratiné 

Fruit  

Potage 

Osso buco  

Haricots verts  

Laitage  

Radis roses 

Boules de boeuf  

Lentilles  

Laitage 

 

Sous réserve de modifications pour des raisons techniques 

Les viandes de bœuf, porc, veau et les volailles sont issues de:                 

 

http://www.mairie-levignac.com/
file:///C:/Documents%20and%20Settings/francois/Mes%20documents/martine/CC%20VAL%20DE%20SAVE/FROMAGE%20CONTENANT%20AU%20MOINS%20150%20mg%20DE%20CALCIUM.docx

