
SMOOTHIE MELON

3 tranches de melon

3 abricots bien mûrs

6 feuilles de romarin

Le tout mixé, non sucré, le sucre naturel des fruits lui a amplement suffit !

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PASSION … GOURMANDISE !   

SMOOTHIE MELON-ABRICOT-ROMARIN

3 tranches de melon bien frais  

3 abricots bien mûrs bien frais 

6 feuilles de romarin fraîchement cueilli 

Le tout mixé, non sucré, le sucre naturel des fruits lui a amplement suffit !

         http://annellenor.canalblog.com

ROMARIN 

 

Le tout mixé, non sucré, le sucre naturel des fruits lui a amplement suffit ! 
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