AS CRAPONNE U11 - SEANCE D'ENTRAINEMENT N° 24 Lun 13/ vend 17 Déc

Prise de contact / Informations diverses / Recensement des absents du WE a

SIS

¥
PRISE EN MAIN 2 venir / Présentation de la séance / Distribution des chasubles
, = p~
Stop ball (5X5 sur 1/4 de terrain): {3/ & < Q\ )
But: Bloquer le ballon derriére la ligne de but e ‘O T
adverse. % »
ECHAUFFEMENT Régles: 2 ou 3 touches de balle selon le niveau des @ ¥ u/
groupes. Touches au pied. Pas de corners. 3 points X
si ballon bloqué sur un c6té, 1 point si ballon bloqué |== @ bes @ [~
dans la partie centrale. 9 })
PAUSE 2' Réhydratation des joueurs / Mise en place atelier suivant
TACTIQUE SITUATIONS DE 3X2: )
Progresser quand .
I'espace est libre But: Les 3 attaquants cherchent a @ @
d dil ’ t déséquilibrer les 2 défenseurs pour
onnet';lg:ig wes marquer.
. . X
Variantes: Consignes:
Pour le porteur: Prendre de la vitesse quand = X
Rajouter les hors jeu I'espace est libre, dribbler ou donner quand il X
est bloqué. Lire la position des défenseurs et
leurs intentions.
Critéres de réussite: Pour les non porteurs: Etre a distance de passe|- - - s e s el
- Proposer une solutiuon en mouvement - x - %
1but tous les 2 Passer devant le défenseur pour tirer ou - s B} > - —
passages reprendre le centre / la passe X x x
PAUSE 2' Réhydratation des joueurs / Mise en place atelier suivant
TECHNIQUE | T4
ut: Marquer dans une cage avec gardien
aprés une situation de 1X1.
. . Régles: Le joueur X rentre dans le
Dribble / Conduite rectangle et doit en sortir par une des 2
sous forme portes. Une fois la porte passée, il peut
globale marquer dans la cage face a lui. Le .
défenseur ne peut l'attaquer que dans le N KKy,
carré. I ;
Réalisation: Demander a I'attaquant de g
1X1 prendre de la vitesse une fois son choix 0
LEAR ] fait, de se placer entre le ballon et
I'adversaire, de "passer I'épaule” lors du
duel, de faire des feintes pour éliminer,
etc...
Critéres de réussite: Variante: Le défenseur peut défendre en
dehors du carré.
3 duels (minimum) remportés ‘e , )
sur 5 passages | I
15
MATCH a Jeu libre (bien observer et corriger si nécessaire)
20°
RETOUR AU CALME | 2’ Rassemblement des enfants / Bilan de fin de séance / Rappel horaires

convocations / Rangement du matériel




