
PROGRAMME des ACTIVITES                    juin 2018 -2ème et 4ème 

Lundi 
4 

14h30 
 

2ème  

s-à-m 
Activités physiques Adaptées 

 
Mardi  

5 15h 2ème salon 
Activités manuelles : préparation de  

l’Ardéchoise  
Mercredi 

6 
15h 

 
2ème salon 

Activités manuelles : 
 préparation de  l’Ardéchoise 

 14h30  Salle kiné Gym Douce 

Jeudi 
7 

10h chambre Bibliothèque 

 
15h 

 
2ème salon 

Activités manuelles : 
 préparation de  l’Ardéchoise 

Vendredi 
8 

10h 
Salon  
2ème  

Atelier MultiMédia  

Samedi  
9 

Départ 
15h 

Colombier 
Le Vieux Festoch’ : Festival de musiques actuelles 

 
Dimanche 10 

Hôpital EHPAD - Service  ANIMATION 
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PROGRAMME des ACTIVITES                   juin  2018 -2ème et 4ème 

Lundi 
11 

14h30 
 

2ème  

s-à-m 
Activités physiques Adaptées 

 
Mardi 

12 14h30 
S. tous 

âges 
Boules de Poils : médiation animale 

 
Mercredi 

13 14h30 S.kiné 1er  Activités physiques Adaptées :Gym Douce 
 

14h00 Niv. 0 Petit marché 
 

15h00 
s. tous les 

âges 

rencontres occitanes 

 
Jeudi 

14 
10h chambre Bibliothèque 

 
16h 2ème Célébration religieuse 

Vendredi 
15 

10h 
Salon  
2ème  

Atelier MultiMédia  

Samedi 16 

Dimanche 
17 

10h30 Place de 
l’Hôpital Répétition Fanfares en délires 

 
 



PROGRAMME des ACTIVITES                  juin  2018 -2ème et 4ème 

Lundi 
18 

Après-
midi 

Salon 
2ème  

Fil rouge « Ardèchoise » 
Activités physiques Adaptées :Vélo  

Mardi 
19 

Après-
midi 

Salon 
4ème  

Fil rouge « Ardèchoise » 
Activités physiques Adaptées :Vélo  

Mercredi 
20 

midi S à 
manger 

Repas ardèchois : 
Salade – crique – caillette – coupe ardèchoise 

 
Après-

midi 
Salon 
4ème  

Fil rouge « Ardèchoise » 
Activités physiques Adaptées :Vélo  

Jeudi 
21 

9h30- 
12h00 

Route de 
Pailharès Ardéchoise des Séniors 

 

15h chambre Bibliothèque 
 

Vendredi 
22 

  
A préciser 

 

Samedi 23 

Dimanche 24 
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PROGRAMME des ACTIVITES            JUIN 2018 -2ème et 4ème 

Lundi 
25 

14h30 
 

2ème  

s-à-m 
Activités physiques Adaptées 

 
Mardi 

26 13h clairieux 
Médiation animale : 

A la ferme pédagogique de Clairieux 
 

Mercredi 
27 

15h00 
s.à.m 

2ème 
Anniversaires 

 14h30 S.kiné 1er  Activités physiques Adaptées :Gym Douce 

Jeudi 
28 10h chambre Bibliothèque 

 

16h 2ème Célébration religieuse 
 

Vendredi 
29 

9h30 Vallon 
Pont d’arc 

Visite de la Caverne du Pont d’Arc : 
Grotte Chauvet 

 
Samedi 30 

Dimanche 1er juillet 
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