Christophe Loorius




 né le 23/02/1967
Référence

2'45 sur le 1000m

4'11 sur le 1500m

8'59 sur le 2000m

15'12 sur le 5000m

31'44 sur le 10km

8'51"99 sur le 3000m

TITRE   ENTREPRISE

Champion de France de cross en 2007 à Vichy

Champion de France de cross en 2008 à Laval

Champion de France vétéran en 2006 du 10km route (Taulé-Morlaix)

Vice-champion de France vétéran 2007 du 10km route (Auray_Vannes)
Champion de Bretagne vétéran 26 avril  2008 sur le 3000 m à Rennes

TITRE FFA 

champion départemental (toutes catégories ) 
du 5000m en 2006 à Lamballe

Champion départemental vétéran
du 3000m en 2007 à Saint-brieuc

Champion de Bretagne vétéran

du 5000m en 2007 à Quimper
PODIUM AU FRANCE 




       MÉDAILLE DE  BRONZE POUR CHRISTOPHE
sur 3 000m, 2è avec un temps de 8'51'99 
 
Pour sa première sélection en équipe de France, Christophe Loorius, athlète licencié à l'AS 22, s'est classé 3 e au 3.000 m, lors d'un match international en Angleterre. Portrait d'un coureur en bonne tenue. Il est près de 16 h sur la piste d'athlétisme des Livaudières. Sous un soleil qui tape encore, Christophe Loorius, bandeau sur la tête, court seul. « Il me reste encore cinq minutes et j'arrive », lance-t-il, dans sa foulée. Un journaliste a beau l'attendre, pas question pour ce jeune quarantenaire d'écourter sa séance. Quelques tours du terrain encore, et la rencontre se fait sur le bord de la piste. 
80 km par semaine 
Une heure avant, ce papa de trois enfants sortait de l'usine Argoat Le Hir, où il travaille comme désosseur de jambons. « Mon sac de sport est prêt dans le vestiaire de l'entreprise. Dès que j'ai fini, je file courir. » Conseillé par son beau-père, qui lui prépare ses entraînements, Christophe effectue cinq à six séances par semaine, soit près de 80 km au total. On pourrait se demander qu'elle mouche l'a piqué pour se tenir à un tel programme ? Lui confie simplement que « c'est essentiel pour tenir ». 
« Je n'ai pas hésité une seconde ! » 
Son investissement a payé puisque ce « ch'timi », originaire de Calais, a honoré sa première sélection en équipe de France, il y a quinze jours. « Je participais au championnat de France vétéran à Compiègne (début juin). Et, juste avant de s'élancer, le sélectionneur de la fédération nous a annoncé que les trois premiers porteraient les couleurs de la France, à l'occasion d'un match international en Angleterre. » Résultat, motivé comme pas deux, il finit troisième du 5.000 m, en 15'22''. « Une fois sur le podium, il fallait donner une réponse tout de suite. Je n'ai pas hésité une seconde ! » Quinze jours plus tard, et sa 14 e place aux 10 km de Langueux entre-temps, le voici à défendre le maillot de l'équipe de France, avec 57 athlètes dont cinq Bretons, à Ashford, en Angleterre. 
« Le maillot m'a transcendé » 
Deux sélections anglaises, celle de la Belgique et de la France sont en lice pour ce meeting qui regroupe la plupart des disciplines de l'athlétisme. Christophe, lui, est inscrit, au 3.000 m. « Franchement, revêtir le maillot bleu, blanc, rouge sur la ligne de départ, c'était un honneur. Il m'a transcendé, glisse-t-il avec le sourire. Au coup de pistolet, il part en tête avec un Belge : « On a couru tous les deux contre un vent très fort. J'aurais pu gagner... » Mais sur la dernière ligne droite qui se finit au sprint, il termine deuxième en 8'51, à une seconde du vainqueur. « Je suis tout de même satisfait puisque j'ai couru sous la barre des 9', c'était mon objectif ». La discussion touche à sa fin. Il souligne enfin qu'il ne manquera pas de regarder les jeux Olympiques. Et particulièrement les athlètes de l'équipe de France, qui porteront le même maillot que lui. Celui qui transcende. 
	
	24/04/2010
	10 km route
	Route
	5
	33'30''
	
	
	
	St-etienne-du-gué-de

	
	18/04/2010
	3 000m/champion de Bretagne
	Final
	1
	9'07''8
	
	IR4
	699
	Morlaix

	
	07/03/2010
	Vétérans hommes
	Cross
	56
	34'47''
	
	
	
	La roche-sur-yon

	
	28/02/2010
	-  es se ve m
	Cross
	6
	20'03''
	
	
	
	Pont l'abbé

	
	21/02/2010
	Course vétérans
	Cross
	5
	32'19''
	
	
	
	Evreux

	
	07/02/2010
	Course des 9,9 km
	Route
	2
	32'59''
	
	
	
	Pluvigner

	
	31/01/2010
	1 - course vétérans
	Cross
	20
	32'12''
	
	
	
	Betton

	
	17/01/2010
	Course des vétérans
	Cross
	2
	31'16''
	
	
	
	Bégard

	
	08/11/2009
	Course nature
	Route
	12
	38'00''
	
	
	
	Epiniac

	
	25/10/2009
	Nature 10 km
	Trial
	5
	40'46''
	
	
	
	Pluzunet

	
	18/10/2009
	Course des 9,9 km
	Route
	3
	34'02''
	
	
	
	Plumaugat

	
	11/10/2009
	Nature 9,8 km
	Route
	4
	34'36''
	
	
	
	Ile grande

	
	13/09/2009
	Course des 10 km
	Route
	1
	33'57''
	
	
	
	St rené hillion

	
	18/07/2009
	10 km de taupont
	Route
	2
	34'18''
	
	
	
	Taupont

	
	06/07/2009
	Course des 10km
	Route
	2
	33'27''
	
	
	
	Saint barnabe

	
	20/06/2009
	3 000m/tcm
	Final
	4
	8'58''91
	
	R1
	742
	Vannes

	
	14/06/2009
	5 000m / vem ch
	Final
	8
	15'44''05
	
	R1
	706
	Remiremont

	
	03/06/2009
	5 000m/tcc
	Final
	6
	15'30''55
	
	R1
	743
	Lamballe

	
	31/05/2009
	1 500m / tcm
	Final
	8
	4'21''65
	
	R2
	618
	Lamballe

	
	21/05/2009
	1 500m / tcm
	Final
	11
	4'18''11
	
	R2
	654
	St-brieuc

	
	17/05/2009
	5 000m / sem
	Final
	1
	15'53''28
	
	R2
	681
	Cesson-sévigné

	
	07/05/2009
	800m/tcm
	Final
	4
	2'13''04
	
	R3
	487
	Rennes

	
	07/05/2009
	1 500m/tcm
	Final
	4
	4'23''50
	
	R2
	600
	Rennes

	
	03/05/2009
	3 000m / sem
	Final
	1
	9'09''96
	
	R1
	688
	Lamballe

	
	03/05/2009
	Javelot (800 g) / sem
	Final
	
	NC
	
	
	0
	Lamballe

	
	15/03/2009
	Cnse v1 et v2 m
	Cross
	1
	26'16''
	
	
	
	Aix-les-bains

	
	01/03/2009
	3 000m - salle / vem
	Final
	8
	9'18''95
	
	R2
	670
	Eaubonne

	
	22/02/2009
	Veterans
	Cross
	18
	33'18''
	
	
	
	Merdrignac

	
	01/02/2009
	Course vétérans h
	Cross
	29
	36'27''
	
	
	
	Brec'h

	
	18/01/2009
	Vétérans
	Cross
	6
	34'06''
	
	
	
	Plumaugat

	
	10/01/2009
	3 000m - salle / tcm
	Final
	2
	8'59''63
	
	R1
	766
	Mondeville

	6
	14/12/2008
	Course des as esm - sem - vem
	Cross
	24
	30'35''
	
	
	
	Brest

	6
	30/11/2008
	Course esm / sem / vem
	Cross
	5
	28'57''
	
	
	
	Saint renan

	
	26/10/2008
	10 km route
	Route
	28
	31'58''
	
	N3
	
	Taulé - morlaix

	
	19/10/2008
	10 km
	Route
	1
	32'55''
	
	
	
	Plumaugat


