
YAOURTS AUX FRAMBOISES ET A LA BANANE 

 

 

INGREDIENTS :  

60 g de framboises  

une banane  

2 sachets de sucre 

vanillé  

800 ml de lait  

4 càs de sucre en 

poudre  

un yaourt nature  

4 càs de lait en poudre 

entier  

 

 

 

 

PREPARATION :  

Faire chauffer les framboises, la banane coupée et le sucre vanillé dans 

une casserole sur feu doux jusqu’à ce que le mélange se réduise en purée 

et soit cuit  

Répartir dans les pots de yaourt et laisser refroidir  

Mélanger le lait, le yaourt, le sucre en poudre et le lait en poudre  

Verser le mélange sur la compote  

Mettre les pots dans la yaourtière pour 10 h  

Les mettre au frais au moins quatre heures avant de déguster  
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