
 
Poème du végétarisme : Tout être vivant est 

notre allié dans la vie 
Mohamed Ali ABDEL JALIL (15/04/2020) 
Traduit par : Mohamed Ali ABDEL JALIL 

 ةايلحا يف انـلَ كٌيرـشَ ٍّيـحَ ُّلـكُ :ةَـّيـتِابَـّنلا ةديصق
 )۱٥/٤/۲۰۲۰( ليللجا دبع يلع دمحم

1- Tout être vivant est pour nous un allié, un 
camarade. 
Ô, mes camarades ! Cessez de dormir ! 
Réveillez-vous ! 
 
2- Tout être vivant mérite le respect et a droit  
À vivre sa vie et à suivre son chemin. 
 
3- J’entends par « vivant » toute entité  
Ayant un esprit, expirant et inspirant. 
 
4- Des êtres qui ont des sentiments et un cœur, 
Comme nous, ils ont des yeux qui brillent. 
 
5- Vous mangeriez celui qui possède un pouls 
et une conscience ?  
Voilà un bien grand égarement !  
 
6- Le mal que vous infligez à autrui  
Retombe inévitablement sur vous. 
 
7- Des fruits et des légumes mangez ! 
Évitez de faire le mal ! Ne faites pas couler le 
sang ! 
 
8- Vous avez des légumes et des fruits en 
abondance, 
Desquels vous élaborez une nourriture qui est 
à l’avenant. 
 
9- Celui qui progresse sur l’échelle de la 
conscience devient  
Fort bienveillant et fort sensible. 
 
10- Tu es légumivore et frugivore.  
Ce tempérament te convient naturellement.  
 
11- Tu n’es pas une hyène. Et sans arme, tu 
ne peux [même] pas chasser un lapin qui se 
sauve.  
 
12- Mère Nature t’a donné un organisme  
Qui a une nette préférence pour les plantes. 
 

 .قُــيــــفِرَ كٌيرـشَ اــنــــلَ ٍّيـــحَ ُّلـــكُ -۱
 !اوـقُـيــفأَ !اتًابـسُ 'ىـفَـكَ !يْـقِافرِ اي
  ٌّقــــحَوَ مٌارــتِــــحْا هُــلَ ٍّيــــحَ ُّلـــكُ -۲
 .قُــيرـــطَوَ اهــــشُــيــعِــيَ ةٍايـــحَ يْــــفِ
 نٍاـيـكَ َّلـكُ :»ِّيــحَـلْا« ـبِ تُدْــصَـقَ دْـقَ -۳
 .قُـيــهِـــشَ ،رٌـيـــفِزَ هُــلَ ؛سٌــفْــنَ هِـيـفِ
 ،بٌـــلْــقَوَ رٌوـعـــشُ اــهــلَ تٌاـنـئِاـــك -٤
 .قُـــيرــبَوَ نٌــيُــعْأَ اــهــلَ ،اــنــلُــثْــــمِ
 !؟يٌــعْوَوَ ضٌـبْــنَ هِيـفِ نْــمَ نَوـلُــكُأْـتَ -٥
 !قُـيـــمِـعَ فٌارـــحِـــنْا وَـهُ اذـــ'ــــهَ َّنإِ
 ارًّــــشَ رِــيْــغَــلاـبِ نَوـلُــعَــفْــتَ اـم َّنإِ -٦
 .قُـيــحِـيِـسَ مْـكُــبِ امًوــيَ َّرــفَــمَ لا
 !اوَّذـــغَــتَ رٍاـضــخُ نْــمِوَ رٍاـمـثِ نْــمِ -۷
 !اوـقُـيرِتُ لا امِّدلاو ،'ىذَلَأا اورُذَـحْاوَ
 ،رٍاـمـثِ رُــفْوَوَ ةٌرـضْــخُ مْـكُدَـــنْـــعِ -۸
 .قُـيــلِـــيَ امًاـعـطَ اهـنْـــمِ نَوـعـنَــصْـــتَ
 وْدُـغْـيَ يِــعْوَـلا مَِـّلـسُ يْـفِ 'ىـَــّقرَـتَ نْـمَ -۹
 .قُـيـقِرَ رُوـعـُّشلاوَ فِـــطْــعَـلا عَــــسِاو
 .ارًاــــمـــثِو ةًرــضْــــخُ لٌــكِآ تَـنْأَ -۱۰
 .قُـيـلِــخَ تَـنْأَ عِاـبِـّطلا كَــلْــتِــبِــفَ

 حٍلاــسِ نَوْدُوَ .اعًـبْـضَ تَـسْـلَ تَـنْأَ -۱۱
 .قُـــــيــطِــتَ لا بٍرِاـه بٍـــنَرْأَ دَـــيْــصَ
 امًسْـجِ ُّملُأا ةُـعَيـبَِّطلا كَـتْـبَـحَ دْقَ -۱۲
  .قُـــــيْــثِوَ لٌـــيْــــمَ تِاــبــَّنلـلِ هُدَـــنْــعِ



 

 :لعِفلا نِم( ُقـيـِـحَـيَـس ]۲[ .)ُ"قـيــِفـُي َقافَأ" ِ:لعِفلا نِم( مُكِتَلـْـفـَغ نـِم اوـُـحْـصُا :اوـُقـيــِفَأ ]۱[ :ِتادَرفُمـلاُ حْرَش
 :لعِفلا نِم( اوُـقـيِرُـت لا اـَـمِّدلاو ]۳[ .ِهِريَغِب هَقَحـْلَأ يذَّلا ىذَلأاِ هيَلع ُّدَترَـيَـس ُ،بيِصُيَـس ُ،طيِحُـيَـس :)ُ"قـيـِـحَـيَ قاَح"
 "ُقـيـِلــَخ َتـْنَأ ِعاـبـِّطلا َكـْلـِتـِبـَف" ٌ.لـْـهَأ ٌ،قيِـقَـح ،ٌريدَج ٌ:قـيِـلـَـخ ]٤[ .اولُـتْـقَـت لا َ،ءامِّدلا اوُكِفْـسَـت لا :)ُ"قْـيِرُـيَ قارَأ"
 َ،كْـتَـبَـهَو :)"وُبــْحــَي ابــَح" :لعِفلا نِم( َكْـتَـبَـح ]٥[ .ةَّيتابَّنلا َعاـبِـّطلا ُّقِحتست َكِمسِج ِةعيبط ِبـسـَحـِب َتنَأ :ْيَأ
 .ٍلِباقُم لاِب َكـْتـَطـعَأ
 


