Voici une recette , tout ce qu’il y a de plus simple, afin d’accompagner mon superbe pain

maison. )’ai nommeé : les rillettes de thon !

L3 recette pour ~1509 de rillettes:

* 1boite de miettes de thon (100g)

*  35g de St Morét

«  25g de créme fraiche épaisse 15%
* 2 cas de coriandre ciselée

* 1c3cde poudre de noisette

« 1c3s d’huile d’olive

. quelques gouttes de jus de citron

* sel, poivre

A laide d’une fourchette, mélanger les miettes de thon avec le St Morét.
Ajouter |3 créme fraiche, puis 13 coriandre ciselée. Mélanger.
Incorporer la poudre de noisette, ['huile d'olive et le jus de citron. Mélanger.

Rectifier ['assaisonnement en sel et en poivre.
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Réserver au réfrigérateur.

A déquster avec un bon pain de campagne ou de céréales.

Astuces :si vous attendez quelques heures avant de déguster, les arémes de la coriandre et de

I'huile 4 olive se développeront mieux...



