SMOOTH#IE « EMN4 »

- 1 pot (type yaourt) de fromage Uane
vanille

- 1 banane

- 1 poiguée de myrtilles

- Y de mangue

- Vo linc

Et mixez 11/

SMOOTHIE « TOM »
A LA BAVE DE CRAPAVD

-1 pot (type yaourt) de fromade
blane vanille
=1 kiwi 14

Et mixez Il

SMOOTHIE « TOM »
-1 pot (type yaourt) de fromage
blane vanille

-1 orange 1/2

Et mixez Il




SMOOTHIE « FLORINE »

- 1 pot (type yaourt) de
fromage blanc vanille

- 1 banane

- 1/2 orange

- 1 poignée de myrtilles

Et mixez !!!
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