Cuisine et Saveurs de Lili


Céréales chocolatées




Recette pour 8 biscuits

Réalisation : facile – Budget : économique
Ingrédients : 

· 150 200 g de chocolat au lait
· 40 g de riz soufflé (Rice Crispies)
· 40 g de flocons d'avoine
· 30 g de noix de coco râpée 
Faites fondre au bain-marie le chocolat cassé en morceaux dans un saladier suffisamment grand  pour la suite.

Verser ensuite les céréales et la noix de coco. Bien mélanger le tout de façon à ce que les céréales soient bien enrobées du chocolat. 

Répartir dans des moules en silicone et laisser prendre au réfrigérateur pendant au moins une heure. 

