
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAMME DES ANIMATIONS 

 

 

Votre Ville se mobilise  

et vous invite à la 

NUIT DNUIT DNUIT DNUIT DE L’EAUE L’EAUE L’EAUE L’EAU    

Le Samedi 20 mars 2010 

A la Piscine de Bar sur Aube 

De 18h à 23h 

Merci aux associations participantes : 

- la Ville de Bar-sur-Aube 

- La Communauté de Communes de la 
Région de Bar-sur-Aube 

- Le Stade Nautique Municipal Baralbin 

- Le Cercle Nautique Municipal Baralbin 

- La Maison pour Tous et sa section Kayak 

- Le comité Unicef de l’Aube 

 

Comité Unicef de l’Aube 
35 avenue Michel Baroin 
10800 St Julien les Vimmas 
Tel : 03.25.79.08.43 
Site internet : unicef10@unicef.fr 



PROGRAMME DES ANIMATIONS DE LA SOIREE 
18h : ouverture de la piscine et accueil du public. Natation libre jusqu’à 18h30. 

18h30/19h30 : démonstration et essais natation sportive 

-  sprint nage libre 

-  relais 

- 4 nages 

- nage avec palmes…. 

- initiation et essais possibles pour le public. 

- activité d’éveil aquatique pour les petits 

19h30/20h : séance aquagym douce (petit bain) / début des baptêmes plongée (grand bain) 

20h/21h : baptêmes de plongée et de kayak sur demi-bassin + démonstrations d’esquimautage de kayak. 

21h/21h30 : Démonstration et essai de kayak polo sur l’ensemble du bassin. 

21h30/22h : séance aquagym tonique (grand bain) 

22h / 23h : baptêmes de plongée et matchs de water-polo et d’aqua-volley sur demi bassin. 

23h : relais natation-plongée- kayak  et fin de la soirée. 

 

ATTENTION : l'équipement habituel de piscine suffit pour participer à l’ensemble des activités de la soirée 

 

Tarifs d’entrée : 

Adultes 3€ 

Enfants 2€ Musique 

Restauration 

Venez participer, regarder, effectuer un baptêmes de plongée, de kayak, une séance d’aquagym ou simplement nager au cours de cette soirée….. 


