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Programme 

10 à 12h Cuisine 

• Apprendre des recettes faciles et les déguster 

12 à 13h Dîner 

• Dresser la table et plier sa serviette d’une 
manière originale 

13 à 14h30 Brain gym 

• Une gym douce équilibrante et déstressante 

14 à 16h Bricolage déco 

• Réalisation d’une deco pour sa chambre et d’un 
tablier pour bricoler 

Stage enfants 

Les ateliers du 
passé composé 

Les 02, 03 et 04 janvier 2013 
De 10 à 16 heures 

Info : Pour les enfants de 7 à 12 ans, trois 
journées de détente pour experimenter 

trois disciplines différentes encadrés par 
des professionnels 

P.A.F. : 60€ 

Inscription par 
versement d’un 
acompte de 20€ sur le 
compte  
BE05-3631-090121-75 
de l’Atelier du passé 
composé 

Renseignement: 
Nicole Foulon 
04/275.65.34 ou 
0486/05.83.86 
foulonicole@hotmail.com 
 
 
 
 
 
156, Chaussée de 
Chokier 
4400 Flémalle 


