
 
Bien manger                                                       http://mframboise.canalblog.com 

2011 

 
 

Juillet sur les étals 

 
  

  Les Fruits   

  Abricot 
  Brugnon  
  Cerise   
  Figue 
  Fraise   
  Framboise 
  Groseille   
  Melon   
  Myrtille 
  Nectarine   
  Pastèque 
  Pêche  
  Prune  
  Reine Claude   
  Rhubarbe   
  Framboise 
  Groseille   

  

  Les Légumes   

  Ail 
  Artichaut  
  Aubergine   
  Bette 
  Betterave   
  Blette 
  Brocoli   
  Concombre   
  Cresson   
  Échalote 
  Fenouil  
  Haricot vert  
  Laitue   
  Lentille   
  Maïs 
  Oseille 
  Petits pois  
  Poivron   
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  Pomme de terre 
  Radis   
  Salade 
  Tomate   

  

  La viande   

  Côte de bœuf 
  Gigot d’agneau  
  Chipolata   
  Magret de canard 
 

  Les produits de la mer   

  Petite friture 
  Sardine  
  Homard   
  Tourteau 
  Gambas   
 

 

  Les fromages   

  Reblochon 
  Saint Nectaire 
  Beaufort   
  Bresse bleu   
  Cantal  
  Coulommiers   
  Crottin de Chavignol 
  Emmental   
  Epoisses   
  Maroilles   
  Mimolette 
  Mozzarella 
  Parmesan 
  Ricotta   
  Roquefort   
  Tomme 
 

 

 


