ATELIER
MON CARNET CREATIF

Entre journd intime & journal d'artise,
ce carnet créaif seravotre moyen d'expression personnd |,
comme « un carnet devoyageintérieur »

Il vous adera :
- avousexprimer, atémoigner (pensees et émotions);
- adarifier vosideées, a diminuer le stress;;
- adévelopper vos talents, vous découvrir vraiment ;
- avousaider pour trouver des solutions dans votre vie, faire les bons choix ;
- adébloquer des gtudions et entamer des changements ;
- avoussoutenir, a vousvalori ser ;
- avousinsuffler uneénergie devie;
- avousapprendre destechniques arti i ques pour développer votre créativite ;
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Comment cela se passe ?
Jevous guideral, pasa pas, sur votre chemin.
Nous utiliserons|'éecriture, les couleurs, lesimages, le dessn simple, les symboles, le mandala.. ..

Ces exercices donnent acces, rgpidement, a notre monde intérieur, notre imaginaire et notre inconscient, la ou se
cache notre créativité ; nous allons nous libérer !

PAS BESOIN DE SAVOIR DESSINER OU SAVOIR BIEN ECRIRE,
cet atel ier propose de Ssamuser et delacher prise, de profiter de cet instant pour tout oublier &

profiter de cette bulle de bonheur, avec soi, pour soi !
Regoignez-nous 1 foimois

Atelier de 3 heuresmatin ou apres-midi
(Adultes)

PRI X

1¢ ¢ ghance Découverte: 15 €

L esautres stances: 29 €

Atelier animé par Karine GUINDEUI L
Aromatologue

Conteuse voyageuse
Art thérgpeute

Confidentialité, non jugement et bienveillance pendant les stances



