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Cassolette de poulet

Unités ProPoints® : 5
Parts : 4

Temps de préparation : 10 min
Temps de cuisson : 45 min
Niveau de difficulté : Facile

Ingrédients

3 portion(s) Courgette

1 CS Huile de colza

1/2 cc Curry

2 piéce(s) Oignon

1 tablette(s) Bouillon en tablette dégraissé (ou non)
1 cc Thym

3 CS Creme fraiche allégée 4% et 5%

2 CS Maizena

500 g Champignon (toutes sortes)

400 g Poulet, escalope, filet ou aiguillette

Instructions

Couper en morceaux les champignons et les courgettes. Faire revenir dans
unecocotte le poulet dans I'huile. Assaisonner de sel et de curry.

Retirer de la cocotte et réserver.

Faire revenir 3 min dans la méme cocotte I'oignon, les champignons et les
courgettes.

Ajouter le poulet, mouiller avec 500 ml de bouillon, mettre le thym,
assaisonner et cuire a couvert environ 25 min.

En fin de cuisson, ajouter la maizena délayée dans la creme fraiche.

Servir avec du riz (a comptabiliser).
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