Lotte au lait de coco, curry, citron vert, gingembre et poivrons

Préparation: 30 mn Cuisson: 20 mn
Ingrédients pour 4 personnes :
800 g  de lotte
1 poivron rouge
1 gros oignon
20 cl de lait de coco
2 c. à café de curry en poudre
1 jus de citron vert
1 cm de gingembre frais
Sel, poivre
Émincer l'oignon et couper les poivrons en lamelles.
Faire revenir dans une poêle l'oignon et les poivrons avec un filet d'huile.
Ajouter le curry, le lait de coco et la lotte coupée en morceaux.
Pressez le citron vert et l'ajouter à la préparation ainsi que le gingembre râpé
Faire cuire à feu doux pendant 15 minutes.
Saler, poivrer et servir avec du riz.
Je l'ai accompagné de riz Vénéré, un riz plein de caractère et d'une jolie couleur.
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