
Petites crèmes  à la pistaches 
 

  
  

             

  

   
  

Ingrédients : 
  

1 boite de lait concentré sucré 

50 cl de lait 
3 œufs 
100 g de pistaches émondées non salées 
100 g de framboises fraîches 
  

Mettre tous l’ingrédient dans le bol du thermomix ou dans un blender, mixez longuement pour obtenir une 
préparation lisse 

Versez dans des ramequins et cuire au bain-marie dans un four préchauffée à 150 ° pendant 45 mn 

Répartissez les framboises sur le dessus et dégustez 
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