Comment capter |'attention de nos éléeves, comment ramener le
calme ?

Le chuchotement est une chose difficile pour les petits, nous devons donc leur
apprendre a parler doucement en leur montrant nous méme I'exemple.

> Lors de l'accueil, il n'est pas nécessaire de s'adresser a toute la classe
pour réclamer le silence. On peut par exemple s'approcher du groupe ou de
I'enfant trop bruyant et lui chuchoter qu'il ait trop de bruit.

> Pour la fin de l'accueil, et le rangements des différents coins, on peut
mettre en place un code sonore :

- un clochette

- un extrait musical
Peu a peu les enfants seront capable de réagir au code sonore mis en place et se
mettront a ranger tout seul.
Pour que ce temps de rangement ne soit pas trop long on pourra mettre en place
un sablier « maison ». (sable dans 2 bouteilles scotchées par le goulot)

> lors des regroupements, on peut recentrer l'attention des enfants et
favoriser le retour au calme en mettant en places différentes stratégies :

- utilisation d'une boite a musique
- chanter une comptine :
¢ Un doigt sur la bouche,
Un doigt sur la bouche
j'entends voler la mouche,
Chut chut chut
Un doigt sur les oreilles,
j'entends voler les abeilles,
Chut chut chut
Un doigt sur la joue
j'entends voler le hibou,
Chut chut chut ...
Un doigt sur le nez,
j'entends voler la mouche tsé tsé,
Chut chut chut chut chut "

e 1,23

1,2,3 tout le monde est la
4 5, 6 on est tous assis
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7. 8,9 dans le coin tout neuf
10, 11, 12 plus personne ne bouge

e Chu Cho ti,
Chu Cho ti, Chu cho ta
Nous parlons tout bas.
Nous parlons si doucement,
Que si quelqu'un nous entend,
Il croira que c'est le vent,
Chuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuut

Nous pouvons également proposer un recentrage sans parler , en amenant les
¢léves a suivre notre gestuelle :

On leve les bras, on met les mains aux épaules, sur la téte, les joues, les yeux, on
tape sur nos cuisses ... jusqu'da ce que tout le groupe fasse les mémes gestes et
on peut méme finir par un doigt sur la bouche.

Pas besoin de parler, ni crier, ni de faire du bruit tout est visuel.

> Petit rituel pour le moment de lecture :
« Cric, crac, je ferme ma bouche a clé. »

« cric, crac, motus et bouche cousue »

Quand j'écoute une histoire,

je m'assois comme un indien (assis en tailleur),

j'écoute avec mes oreilles (mains sur les oreilles, en écouteur)

je regarde avec mes yeux (les index montrent les yeux)

mes mains se reposent (les mains se posent doucement sur les genoux)
et je ferme ma bouche (on montre sa bouche fermée)"

« Mains sur les genoux,
oreilles grandes ouvertes
yeux grands ouverts

bouche fermée

mon histoire va commencer »
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