Filets de rougets poêlés au concentré de jus de grenade
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Ingrédients pour 2 personnes :
· 400 g de filets de rougets
· 1 c à c d’huile d’olive

· sel, poivre
· concentré de jus de grenade

Saler et poivrer les filets de rougets, les poêler rapidement dans une poêle anti-adhésive avec l’huile d’olive, les dresser dans les assiettes et napper d’un filet de concentré de jus de grenade.
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