AIDER SPRINTER CLUB DE GIGNAC

REMERCIEMENTS

Toute I'équipe du RIDER SPINTER CLUB DE GIGNAC remercie ses partenaires et sponsors pour le soutien
financier ou matériel qu’ils ont apporté au club tout au long de la saison.

Nous tenons aussi a remercier 'ensemble du conseil municipal pour sa contribution en terme de subvention ;
mais aussi pour l'aide précieuse qu’il nous a apportée dans la réalisation des dossiers administratifs, pour le prét
des locaux et la mise a disposition du matériel communal.

Un grand merci a tous les bénévoles qui ont répondu présent et se sont investis pour l'organisation de la
randonnée Vit et la mise en place de la course, ainsi qu’a tous les signaleurs qui grace a leur engagement ont
permis d’assurer la sécurité des coureurs.

Les bénévoles lors du grand rix cycliste de Gignac.

Mais nous ne pouvons terminer ces quelques lignes sans parler de nos fidéles supporters, petits et grands qui
tout au long de la saison nous ont suivi pour nous encourager sur le bord des circuits et ont contribué a véhiculer
limage d’un club et d’'une commune dynamique.

Enfin, merci aux nouveaux sponsors qui nous ont rejoint cette année, et qui grace a leur partenariat vont nous
permettre la réalisation de nouvelles tenues pour I'ensemble des licenciés.
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Fondé en octobre 2008, avec un effectif de 15 personnes, Le Rider Sprinter Club de GIGNAC, a atteint en 2010
le cap des 20 licenciés.

Grace a la motivation et a 'engagement de chacun, le club a fait progressivement sa place parmi les clubs
cyclistes Lotois ; en participant a plus d’'une cinquantaine d’épreuves ; a Vit ou en Vélo de route (sur les
randonnées, les courses et les cyclosportives).

Mais aussi en organisant pour la premiére fois cette année : une randonnée Vit et une course sur route qui sont
venues enrichir le calendrier départemental UFOLEP.

Preuve de son dynamisme et du bon état d’esprit du groupe, le club accueil pour la nouvelle saison 7 nouveaux
licenciés :

Aurélie LAFONT (Triathlon / Route)
Carlos CERQUEIRA (Vtt)

Jannick DELPY (Vtt)

Jéréme FAVIER (Triathlon / Route)
Damien MICHEL (Vit)

Patrice TAURISSON (Vit)
Sébastien VAYSSIE (Vit)

Nous leur souhaitons a tous la bienvenue et une belle saison 2011.
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2010, L’ANNEE DE CONFIRMATION

Cette année encore, tous les Riders Sprinters n'ont pas hésité & « mouiller le maillot » en participant a de
nombreuses organisations et pas seulement dans le domaine du cyclisme.

En effet, 'TUFOLEP qui est une fédération multi-sport, offre a ses adhérents la possibilité de découvrir différentes
activités tout en possédant une licence unique.

Ainsi en 2010, plusieurs de nos licenciés ont représenté le club en participant a des compétitions dans
différentes disciplines d’endurance tel que : le Triathlon, le Trail, la Course a pied et la marche nordique.

GIGNAC a donc été présent au niveau départemental et régional que ce soit lors des randonnées Vit et des
Courses mais aussi au niveau national.

Sur les cyclosportives tel que I'étape du tour qui fétait le centenaire du passage du Tour de France au Tourmalet
ou sur d’autres événements de renommé nationale comme le Triathlon de PARIS ou le Marathon de
TOULOUSE.

Mais le Rider Sprinter Club s’est impligué dans la vie associative de la commune et du département en
organisant cette année deux manifestations inscrites au calendrier départemental UFOLEP:

Une randonnée Vit en Mars « Sur les pistes du Rider » qui a rassemblée 203 Vététistes et 89 marcheurs
venues de Dordogne, de Corréze, du Lot mais aussi de Gironde ou du Cantal.

Et une course fin juin qui a réuni 58 coureurs avec la participation des meilleurs cyclistes de la région sur le
circuit Gignacois remis au gout du jour par I'’équipe des Riders Sprinters.

Deux événements qui ont eu un franc succés en terme de participation et ont regu la ferveur des participants
comme du public Gignacois.

Sur les pistes du rider ( (14/03/10)
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LA SAISON RESUMEE EN QUELQUES CHIFFRES

Mais nous ne pouvons poursuivre ce bilan sportif sans parler des deux titres de championnes du Lot sur route,
obtenues par nos deux féminines Florence et Céline (dans les catégories 40/49 et 30/39ans) et par la place de
vice champion du Lot (catégorie 30/39ans) obtenue par Laurent au terme d’'une course difficile sur le circuit de
Nadaillac de Rouge.
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Le podium des chaponnats du Lot 2010.

B lo=xol

Laurent vice champion du lot (cat 30/39).

En terme de participation ; les Riders Sprinters ont participé cette saison a :

14 Randonnées VTT

20 Courses sur routes, 3 Contre La Montre, 6 Triathlons

12 Cyclosportives

11 Courses pédestres (Trail, 10 km, Marathon, Marche nordique)

Rando Vit Course sur route Cyclosportive Triathlon Course a pied
Franck PETIT Romuald MARIE Florence GAUT Pierre MICHAUD Cathy TUESTA
11 participations 15 participations 8 participations 6 participations 10 participations
Marc EYNARD Laurent, Florence, Eric Nicolas, Eric Romuald, Pierre, Franck Franck TUESTA
4 participations 11 participations 6 participations 1 Triathlon par équipe 6 participations
Stéphane, Jeff Nicolas COYCO Régis LUC Stéphane COURTY
3 participations 9 participations 5 participations 1 participation

Et ont remporté cette saison :

14 victoires : (9 pour Florence, 2 pour Laurent, 1pour Céline, 1 pour Romuald et 1 en triathlon par équipe).
9 places de 2°™ : (2 pour Cathy, 2 pour Florence, 2 pour Laurent, 1 pour Céline, Eric et Gérard)

4 places de 3°™ : (pour Romuald, Laurent, Florence et Cathy)

M (6 pour Romuald, 1 pour Eric et 1 pour Cathy)

8 placesde 4 " :
2 places de 5°™ : (pour Marc et Romuald)
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LES PROJETS POUR LA SAISON 2011

Pour les vététistes la saison des randos qui a déja commencé en Décembre va se poursuivre avec quelques
dates incontournables tel que :

La Gourdonnaise verte le 27 février
La TURENNOISE le 6 Mars

Sur les Pistes du Rider le 13 Mars
BRIVE-ROCAMADOUR le 20 Mars
La TRANSSOUILLAGAISE le 3 Avril

Et bien d’autres dates a venir...

Pour les routiers, la saison débutera fin février par un stage de trois jours en Espagne afin d’accumuler des
kilomeétres sous le soleil en vu des premiéres courses qui débuteront en Mars (Sarlat-Sarlat ...)

Au niveau des organisations :

Nous proposerons la Randonnée VTT et la marche le dimanche 13 Mars tout en apportant quelques petites
modifications aux différents circuits.

Coté route, nous avons été choisi cette année comme club organisateur des Championnats Départementaux
UFOLEP dont la date est fixée au niveau national le 22 Mai prochain.

En organisant ces deux manifestations, nous ne proposerons pas cette année de course cycliste lors de la féte
fin juin.

Mais cette année encore les Riders Sprinters seront présents aussi sur les deux étapes du tour :

Tout d’abord dans les Alpes pour célébrer le centenaire du passage du Tour dans le Galibier

Modane/ I’ Alpe d’Huez le 11 Juillet
Et en Auvergne sur 'étape Issoire / Saint-Flour le 17 Juillet

Voici donc quelques dates du programme de I'année 2011 sans oublier toutes les autres organisations
auxquelles prendront part les licenciés (en Triathlon, Trails, 10km, Marathon et Marche nordique)

Le Rider Sprinter Club sera présent sur tous les terrains ce qui offrira aussi une bonne visibilité de nos sponsors
sur tous ces évenements.

Le mot de la fin :

Félicitations a toutes et a tous pour toutes les épreuves auxquelles vous avez participées ; pour vos
performances mais avant tous pour I'état d’esprit, le fair-play et la convivialité dont vous avez fait preuve tout au
long de la saison.

Quelque soit le résultat c’est cet état d’esprit que nous cherchons a conserver au sein du groupe.

Un grand Bravo a toutes et a tous.
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