Les TROUBLES DU SPECTRE DE
L'AUTISME (TSA) concernent 1% de la population

générale, partout dans le monde.

La Haute autorité de santé estime qu’environ 100 000 jeunes
de moins de 20 ans et 600 000 adultes sont autistes en France.

L'autisme fait partie des TROUBLES DU NEURO-
DEVELOPPEMENT (TND).

Il se caractérise par :

Des difficultés dans la communication et les interactions
sociales - peu ou pas de langage, difficulté a exprimer ses
émotions et & comprendre celles des autres, incompréhension
des codes sociaux ...

Des particularités sensorielles — sensibilité importante aux
bruits, lumiéres, odeurs, contacts...

Des difficultés pour s’adapter aux changements ou a l'imprévu,
des intéréts restreints ou des activités obsessionnelles, des
réactions émotionnelles fortes...

L'autisme est fréquemment associé a d’autres affections -
troubles cognitifs et de l'apprentissage, épilepsie, troubles
moteurs...

L’ASSOCIATION SAUGE

Solidarité Autisme GEstion

SAUGE rassemble des parents et des professionnels
engageés pour certains depuis les années 1980 dans la
cause de l'autisme, tandis que d’autres apportent I'ceil
neuf d’autres expériences.

Elle a créé et gére depuis son ouverture en 2013 le foyer
d’Accueil Médicalisé de la Lendemaine. Son objectif est
de permettre & chacun des résidents, en dépit de la
complexité de son handicap, de s’accomplir dans une vie
active ayant du sens pour lui.

Pour cela, SAUGE accorde la plus grande importance a
la qualité d’'un accompagnement psycho-pédagogique
en prise avec [Iévolution des connaissances
scientifiques, attaché a 'observation fine des spécificités
de chaque personne, a la préservation d'un climat
relationnel bienveillant et structuré, prenant soin des
résidents, des professionnels qui les accompagnent,
comme des familles.

SAUGE appartient au GROUPEMENT DE
COOPERATION SOCIALE ET MEDICO-
SOCIALE D’AUTISME FRANCE.

Le Groupement rassemble des associations de
différentes régions dédiées a l'autisme partageant
les mémes valeurs et la méme approche de
l'autisme. Ses objectifs sont I'amélioration des
services aux personnes autistes de tout age, la
qualité des méthodes éducatives, l'innovation en
vue d’'une meilleure inclusion sociale, I'allegement
de la charge des responsables locaux par une
mutualisation des compétences.
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O 20 euros par personne/année
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La Lendemaine est un lieu écologique au sens plein du O Ci-joint, un cheque de ............... €

terme. Au Foyer d’Accueil Médicalisé habitent & temps o Je demande un regu fiscal

plein 24 adultes autistes, pour la plupart porteurs de
handicaps associés, ou ils ménent une vie active au sein
de la ferme, située dans la commune des Moliéres en
Essonne.

Les résidents s’occupent quotidiennement des anes, des
chévres et des moutons, des lapins, des poules et des
oies, ainsi que d’'un potager ou ils cultivent des légumes,
fruits et fleurs. Chacun participe également a la vie
quotidienne du foyer, dans la mesure de ses possibilités :
gestion du linge, préparation des repas, de la vaisselle,
rangement, etc. Les bienfaits du contact avec la nature et
du calme, et le plaisir de contribuer, sont ainsi au cceur de

I'équilibre, toujours fragile mais entouré de bienveillance
et de patience, de chacun des résidents.

Situé au coeur de la ferme, le foyer y cotoie
quotidiennement les autres activités menées sur le site :
maraichage, ruches, club de découverte de la nature,
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Siége social : 8 allée des coudraies
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Conseil départemental de 'Essonne, la mairie de Paris et
'ARS lle-de-France.

Email : contact@sauge.eu



