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Envoyer une carte à  
Quelqu’un  

Prendre le temps de  
jouer avec son frère 
sa soeur 
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Faire un compli-
ment à quelqu’un 

P
a
rt

a
g
e
r 

q
u

e
lq

u
e

 
c
h
o
s
e

 
M

e
tt
re

 d
e
 l
’o

rd
re

 
d
a
n
s
 s

a
 c

h
a
m

b
re

 

Offrir des sourires 
autour de soi dimanche 
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sophiebonheur.canablog.com 


