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Un marathon est une course sans race,
sans couleur, sans religion, sans sexe,
sans préjuge, sans nationalité, sans haine.
Un marathon est une course que tous
commencent a égalité et que tous termi-
nent en vaingqueur.

Ce récit ne vous donnera ni conseil, ni révélation révolutionnaire sur une technique
de pointe. Avant tout, l'auteur a souhaité qu'il vous apporte du réve, de l'evasion, et
aussi gu'il vous conforte a pratiguer cette activité si agréable et si conviviale.
Inoubliable aventure intérieure, magnifique ouverture sur I'extérieur, la course a la
découverte des autres passe par la découverte de soi. ..

Philippe Paillaud, fonctionnaire & la préfecture des Deux-Sévres, sportif amateur
mais éclairé signe un premier ouvrage dune grande sensibilile, dans lequel se
meélent sueur, courbatures et humanisme.
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