*** Petites crèmes au chocolat 0%***

Ingrédients pour 1personne:

* 125ml de lait
* 1càs de maïzena
* 15g de sucre (1càs)
* 12g de chocolat en poudre non sucré selon l'envie (1belle càs)

Préparation:

1) Délayez la maïzena avec de l'eau. Ajoutez le sucre et le cacao en poudre
2) Faites chauffer doucement avec le lait et mélangez bien.

3) Laissez à température ambiante et réfrigérez. 





