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 Le "pull vert" 
Tricoté en laine "Frimas" de Phildar 
Echantillon en jersey avec les aiguilles 3,5: 
22 maillesx30 rangs=10x10cm 
Taille approximative : L 
 

 
Jersey endroit : *1 rang endroit, 1 rang envers* 
Jersey envers : *1 rang envers, 1 rang endroit* 
Point Mousse : *1 rang endroit, 1 rang endroit* 
Côtes 4/2 : * 4 mailles endroit, 2 mailles envers* 
 

DEVANT : 

Pour former l'encolure dim

Monter 117 mailles 
Faire 5 cm de jersey envers 
Continuer ensuite tout droit en jersey endroit jusqu'à 40 cm 
Continuer en côtes 4/2 (jusqu'à 75 cm de hauteur totale) : soit 
*4 mailles endroit 2 mailles envers* terminer par 3 mailles 
endroit. 
A 65 cm de hauteur totale former l'encolure : 
Tricoter 47 mailles, rabattre 23 mailles (pour l'encolure), tricoter 
47 mailles 
Mettre en attente les premières 47 mailles 
inuer côté encolure: 

• 1 fois 5 mailles sur le 3ème rang 
• 1 fois 4 mailles sur le 7ème rang 
• 1 fois 3 mailles sur le 11ème rang 
• 1 fois 2 mailles sur le 15ème rang 
• Continuer tout droit pendant 5 cm côté encolure (15 rangs) 

Côté épaule continuer 2 cm après les diminutions d'encolure (6 rgs) et rabattre ensuite 3 
fois 11 mailles de la façon suivante : 

• 1 fois 11 mailles 4 rangs 
• 1 fois 11 mailles 2 rangs 
• Les 11 dernières mailles 

Reprendre les mailles en attente et faire la même chose de l'autre côté. 
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MANCHES : 
Monter 44 mailles 
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Faire 6 cm de jersey envers 
Continuer en jersey endroit jusqu'à 
30 cm de hauteur totale puis en 
côtes 4/2 jusqu'à 62 cm de hauteur 
totale. 
Pour former les manches à partir du 
jersey endroit augmenter une maille 
de chaque côté tous les 4 rangs 
22 augmentations en jersey endroit 
A la 23ème augmentation (soit 30 

cm) commencer les côtes 4/2 en faisant : 1 augmentation 4 mailles endroit, 2 mailles 
envers et terminer le rang par 4 mailles endroit, 1 augmentation 
Continuer les augmentations (35 au total) 
Continuer ensuite tout droit jusqu'à 62 cm de hauteur totale. 
(Astuce : tricoter les deux manches en même temps comme ça elles sont identiques) 
 

DOS : 
Monter 117 mailles 
Monter 117 mailles 
Faire 5 cm de jersey envers 
Continuer ensuite tout droit en jersey endroit jusqu'à 40 cm 
Continuer ensuite en côtes 4/2 jusqu'à 70 cm de hauteur totale en commençant par 4 
mailles endroit, 2 mailles envers, terminer le rang par 3 mailles endroit. 
A 70 cm de hauteur totale former l'encolure et les épaules : 

• 1er rang (endroit): rabattre 11 mailles, tricoter 32 mailles, rabattre 31 mailles, 
tricoter 32 mailles et 11 mailles 

• 2ème rang (envers): Rabattre 11 mailles côté épaules, mettre les 32 mailles en 
attente pour faire l'autre côté de l'encolure 

• 3ème rang : Rabattre 10 mailles côté encolure 
• 4ème rang : aucune diminution 
• 5ème rang : Rabattre 11 mailles côté épaules 
• 6ème rang : aucune diminution 
• 7ème rang : Rabattre les 11 dernières mailles 

 
(Soit côté encolure : Diminuer 1 fois 31 maille au milieu, 2 rangs, diminuer 1 fois 10 
mailles de chaque côté puis continuer tout droit sur les rangs restants 
Soit côté épaule : Diminuer de 11 mailles, 4 rangs, 11 mailles, 2 rangs, 11 mailles) 
Reprendre les mailles en attente et faire l'autre côté. 



MONTAGE : 
Coudre un côté d'épaule et reprendre 164 mailles pour faire le col. 
Sur les 164 mailles : Tricoter 8 rangs en jersey envers, 1 rang de mousse et 8 rangs de 
jersey endroit. 
Mettre les mailles en attente sur une aiguille circulaire ou rabattre toutes les mailles 
lâchement. 
 
Coudre la deuxième épaule et coudre ensuite le col en le pliant en 2. 
Coudre les manches de chaque côté et fermer ensuite les côtés et les manches. 
Repasser. 
 
 

SCHEMAS du PULL : 
Désolée (Eh oui, c'est vraiment du brouillon !!!) 

 
 
Schéma de l'encolure devant 
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