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Si vous vous intéressez au Feng Shui, vous avez srement croisé

au cours de vos lectures, le fameux Pakua ou Bagua.
Le Pakua est une figure géométrique octogonale, dont chaque angle
rejoint le centre pour former 8 secteurs. Superposé sur le plan de votre
maison, il divise en différentes zones votre habitat, et chacune
correspond a une caractéristique de la vie : les projets, la santé, etc...
C’est un moyen tres utile pour regarder autrement votre vie, votre
chez-vous.

Seulement voila, face a cet outil
vous vous demandez certainement par
ou commencer. Et ces paroles se
bousculent dans votre téte : « Rien ne va
dans ma vie, tout semble partir dans
tous les sens, il faut que je m'occupe de
toutes les zones en méme temps... il
parait que je dois mettre mon canapé
devant la porte si je veux réussir mon
entretien d'embauche... et ma chambre
—— n'est'pas dans le b'o'n secteur, dois-je

1 dormir dans la cuisine ? ». Bref, le
désarroi s'empare de vous et un nouvel
obstacle apparait dans votre quotidien déja si calme!

REALISATION

RELATION

PROSPERITE

HIERARCHIE CREATIVITE

Tout d'abord, respirez un grand coup et détendez vous.

Le Feng Shui est avant tout un art de vivre, une autre facon
d'appréhender le quotidien. Il ne s'agit aucunement de compétition et
face aux urgences, la panique ne fait qu'amplifier les problemes. Alors,
je le répete : calme et détente. Et surtout, pas de précipitation.
Laissons de coté le Pakua...pour le moment.

Pratiquer le Feng Shui ne consiste pas seulement en
I'aménagement de votre intérieur. Il est un moyen de mettre votre vie
au clair, de faire le point dans vos projets et par conséquent de rendre
votre quotidien agréable. Il doit vous inspirer joie et bonheur (et non
panique a bord !).

Alors traitons les priorités et commencons par clarifier la
situation.

Eclaircir sa vie consiste a mettre de l'ordre. Cela permet de
découvrir (ou retrouver) ses objectifs. Et comment mettre de l'ordre si
ce n'est en mettant a jour ses propres affaires ?
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Choisissez le moment ou vous vous sentirez prét et commencez
par ceci :

v Réglez les factures en retard,

v' Répondez aux courriers qui attendent depuis plusieurs
semaines, classez les relevés bancaires qui trainent sur la
table,

v Archivez les documents qui doivent impérativement étre
gardés, quant aux autres ... a la poubelle, sans hésitation.

Triez, classez, jetez et je vous garantis un vrai grand soulagement pour
une bonne partie de votre cerveau.

Vous aviez encombré votre esprit autant que votre bureau (ou le
buffet de la cuisine). Chaque jour, vous passiez devant en vous disant «
demain je m'y mets » et la culpabilité qui finissait par s'emparer de
vous ne vous lachait plus de la journée, de la semaine, du mois !

N'oubliez surtout pas de faire la méme chose dans votre boite
email : faites de la place a la nouveauté.

Cette premiere grande étape est importante et je vous le dis «Que
de soulagement une fois celle-ci réalisée, c'est promis ! ». Vous allez
gagner de la place sur votre bureau mais aussi dans votre téte. Deux
espaces se liberent pour vous rendre plus léger, vous commencez a
retrouver vos esprits (et vos objectifs) !
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L'étape précédente a permis de libérer votre esprit des
contraintes matérielles auxquelles vous ne pouvez échapper et qu'il
faut absolument régler afin d'avoir une vision plus claire de votre vie.
Mais surtout, cet acte a permis de faire le tri dans votre téte autant que
dans vos tiroirs. Il n'y a rien d'aussi efficace que les gestes du
quotidien pour vous aider a vous y retrouver !

Maintenant que tout est rangé et trié, vous pouvez faire une
évaluation de votre maison... de votre vie. Cet état des lieux consiste a
se questionner sur vos difficultés du moment. La méthode que je vous
conseille est de lister par écrit ce qui semble ne pas aller dans votre
vie. Cette liste peut étre écrite en plusieurs temps (sur 2 jours par
exemple). Quand la relecture est effectuée le lendemain (ou le
surlendemain), il est plus facile de voir s'il y manque quelque chose
d'important. Une fois les différents points critiques mis a jour, il faut
établir une stratégie. C'est a dire, qu’avec l'aide de cette liste, il faut
désigner les difficultés a résoudre en priorité, soit en les numérotant,
soit en les inscrivant par ordre d'importance. Surtout soyez sincere
avec vous-méme, n'hésitez pas a aller au bout de votre
questionnement et prenez tout le temps nécessaire a I'élaboration de
cette liste.

« Cay est c'est fait ... on peut commencer ! ». Non, pas tout a fait,
il y a encore une chose qu'il ne faut pas négliger surtout si vous n'étes
pas l'unique occupant de la maison : prévenir les habitants du lieu, de
votre souhait de faire intervenir le Feng Shui dans votre vie. Une
explication simple du genre « J'aimerais essayer cette méthode, est-ce
que tout le monde est d'accord pour que nous n'ayons plus de
problemes en famille, au travail ou a I'école ? ». Des réponses
favorables abondent toujours. Car en changeant votre vie, vous allez
aussi modifier celle de vos proches. Avoir leur accord, avant de
procéder aux modifications, apportera une dynamique supplémentaire.
Alors que si vous agissez seul(e) pour tous... vous vous retrouverez
seul(e) contre tous !

Gardez a porter de main la liste que vous avez soigneusement
élaborée.

A présent, il est temps de travailler sur le plan de votre maison.
C'est l'outil de base. Dessinez a main levée les différentes pieces de
votre habitation en essayant de respecter les proportions. Notez les
différentes pieces (chambre principale pour celle des parents, cuisine,
salle de bain, buanderie...). Pour une maison sur plusieurs niveaux,
dessinez les différents étages sur des feuilles séparées.
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Nous arrivons maintenant au fameux PAKUA ou BAGUA. A quoi sert-il
d'ailleurs ?

Le Pakua représente symboliquement « la maison idéale » divisée
selon les secteurs de notre vie. La superposition du Pakua sur le plan
de I'habitation permet de voir ou ces zones « de vie » se positionnent
chez vous. La fleche rouge doit étre positionnée sur l'entrée principale
de I'habitation.

Voici la description de chaque zone :

Symbolise la richesse matérielle et spirituelle,

Prosperite | |3pondance des biens et la réussite.
., ..., |Représente l'intuition, la part féminine de chacun,
Creativite ' L g v L .
I'aspect créatif de I'individu et aussi les enfants.
Méditati Correspond a la connaissance et a la recherche
editation | jhrarieure.
, C'est le rapport a autrui en général, la communication et
Relations

la relation dans le couple.

Cette zone évoque les aspirations et projets
Réalisation | professionnels et personnels, et la renommée qui en
émane.

Représente les amis bienveillants et les guides, qu'ils

Aides soient spirituels ou intellectuels.

Elle peut étre familiale (pere, grand-pere, fils et petit-
Hiérarchie |fils) ou professionnelle, (assistant ou directeur de
I’entreprise.

C'est par cette zone qu'arrive l'énergie vitale de la
Carriere maison, et les opportunités dans la vie personnelle et
professionnelle en dépendent.

C'est une zone ou se retrouvent tous les aspects de la
Unité vie et plus particulierement |'énergie vitale qui apporte
une bonne santé.

Reprenez votre liste et lisez la premiere de vos priorités. Il s’agit
de définir a quelle zone correspond votre premiere priorité.

Pour une recherche d'emploi, de formation ou d'études, c'est la
zone Projets. Pour la réussite aux examens, aux entretiens d'embauche
et la vente de la maison, c'est le secteur Prospérité. Pour les problemes
de santé c'est le centre du Pakua (Unité), il en va de méme pour
I'narmonie familiale. Pour les tensions dans un couple ou une vie
sociale réduite a néant, il s'agit de la zone Relations. Et dans tous les
cas, il ne faut pas négliger le secteur de la Carriere. Les exemples
seraient trop nombreux a énumérer, faites confiance a votre intuition
(zone Créativité) et lachez prise (zone Méditation).
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