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� Les douleurs physiques 
invoquées par les détenus 

=> la somatisation des 
épreuves de 

l’incarcération:
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•

garde à vue, entrée en prison et 
premiers jours particulièrement 
difficiles, 

oppression de l’enfermement, 
promiscuité et cohabitation en 
cellule, 

préparation du procès et attente du 
jugement, gestion de la 
condamnation et du temps de peine, 

espoir de libérations conditionnelles, 

relations avec les proches entrevus 
aux parloirs, tension de la sortie, 
sentiment d’échec et incertitude de 
l’avenir…
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