Cuisine et Saveurs de Lili


Gâteau carré aux fruits du jaquier, pralin et chocolat/noisette




Recette pour 8 gourmands ou 16 personnes

Réalisation : facile – Budget : économique

Ingrédients : 

· 1 petite boîte de fruits du jaquier au sirop
· 200 g de fromage blanc
· 2 œufs
· 75g de farine
· 1 càc d’édulcorant
· 50g de pralin
· 20g de mélange de chocolat/noisette – Histoire de Goût
· 1 sachet de levure alsa
Préchauffer le four à 180°C (th.6).

Battre les oeufs avec le fromage blanc, ajouter l’édulcorant, la farine et le pralin et bien mélanger. Incorporer ensuite les poires pelées et coupées en petits dés ainsi que le mélange chocolat/noisette. Verser la préparation dans un moule carré de 20x20cm et enfourner pendant 25mn. 

A la sortie du four, laisser complètement refroidir et placer au réfrigérateur au minimum 1 h. Couper le gâteau en 16 petits carrés et déguster au gré de votre envie !



Idée : J’ai fait la même recette avec un reste de salade de fruits en boîte.

