

*** Yaourts à l’ananas *** 

	Ingrédients pour 8 pots
· 1 petite boite d'ananas
·  800ml de lait entier
·  1 yaourt nature



1) Faites cuire à la vapeur les rondelles d'ananas égouttées et coupées en dés durant 30min.

2) Réduisez en purée à l'aide d'un mixeur et laissez refroidir.

3) Versez le lait et le yaourt dans un verre doseur. Ajoutez la purée d'ananas. Mélangez.

4) Versez dans les pots et branchez votre yaourtière pendant 10 heures. Laissez refroidir au réfrigérateur.
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