VOUS VIVEZ UNE R ION DIFFICILE,
UNE SOUFFRANCE A LA MAISON OU
AU TRAVALL ...

VOUS SOUHAITEZ VOUS LIBERER D'UNE
DIFFICULTE EMOTIONNELLE QUI HANDICAPE
VOTRE VIE ...

VOUS VOULEZ PRENDRE UNE NOUVELLE
ORIENTATION ...

Vous souhaitez que quelqu’un vous aide a
avoir confiance en vous, a faire les bons
choix, a aller au bout de vos compétences.

Vous voulez davantage qu’une écoute, vous
cherchez quelqu’un qui vous aide a 'y voir
clair, a avancer, a décider.

Vous désirez vous positionner de maniére
juste, savoir vous affirmer,

Vous cherchez un soutien pour vivre un vrai
changement dans une relation.

Vous souhaitez de 'aide pour gérer votre
précocité intellectuelle, un handicap,
ou une autre particularité.

ERIC REGENT VOUS PROPOSE:

une aide et une écoute professionnelles
issues de multiples formations et
approches thérapeutiques

un lieu de parole libre

la totale confidentialité
un accueil sans jugement
une sécurisation

une profonde empathie
du respect

du discernement

un soutien durable ou ponctuel selon

=

"Et puis viendra le jour ou nous accepterons d'entendre

que nous pouvons nous relier
aux forces vives qui nous habitent,

que nous restons porteurs du meilleur de nous"

Jacques Salome.

"L'homme peut maintenir I'espoir

si ses signaux de détresse sont enfin entendus"

Alice Miller

PRINCIPE ET MODALITES

Le principe du coaching repose sur Ia
conviction que:

- chacun trouve en soi I'énergie et

les solutions

- une aide est nécessaire pour les rendre
accessibles et optimales

Les entretiens ont une durée fixée d’un
commun accord, par exemple 1h30.

Le premier entretien de 45 minutes est
gratuit. Il permet de déterminer les
objectifs, les moyens a mettre en
ceuvre, et une durée previsionnelle

de la relation d’'accompagnement.

Pour étre solidaire des personnes en si-
tuation précaire, mon tarif est adapté a la
situation de chacun.



‘ Eric REGENT,

En accord avec le code de déontologie - Ingenielur, = _ans-
de la SFCoach®, je suis engagé dans carriére industrielle,

une triple démarche: I2 années de direction
|usines, centre de formation)

Ma déontologie

- de formation continue, pour
proposer un service professionnel
toujours plus performant

- de supervision, pour progresser
par partage d'expériences

- de thérapie, pour ajuster
ma posture dans mon service.

REF: ERI0DO41N

Coach CT®

Label du réseau
d’écoles de coaching
de Vincent LENHARDT

Je suis indéependant de toute
organisation ou confession.

Pour favoriser mon efficacité,
les entretiens se déroulent dans ma
langue maternelle, le francais.

Praticien TIPI

Formateur «TIPI par soi méme»

i Formation a
Parmi mes valeurs s
Voir en toute personne sa dignité (hygiéne relationnelle)
fondamentale, avoir pour mon client de Jacques SALOME

une bienveillance inconditionnelle.
Croire que chacun, au point o0 il

en est, peut faire un pas vers
davantage de vie et de liberté,

ou donner davantage de sens a sa vie.
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