BILLE

Carnet de:

e

quur COmMmencer..

Ces nieaux 20t 6LE cQncue dane le bt
d'apprendre dQucenent le m@nQcycle, dane la jQie
et la b@nne humeur]

lle 't ni la prétentiQn d'étre exhaustife, ni celle
d'étre généraliete.

Quelques préciei@ne cepepdant eur la fag@n dQnt
iL faut cQmprendre lee “éprewes’ -

-PQur élre validée upe Eprewe dQit re paseée au
nQine 2 fQie eur 3 Lentalives,

-TQute figure dQit étre réalieée en partant dee pé-
dalee et en revenant eur lee pédalee.

- Lee figuree rQuléee dQient étre réalieées eur
une dietance de 15 métres minimum.

-Le niveau eera validé une fQie chacune dee figures
qui le cQnpQee validée, quel que oQit Uintervalle
entre le paesage des différentes Epreuves,

- IU est pQoeible de valider les épreuves d'upn niveau
alQre que le nieau précédent n'a pae ELé validé.

fu Lravail, el puie %urtmut
faites yQue plaisir
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NIVEAL 1

() NRnLer avec appui

O RQuler 30 métree

NVEA 2

O MN2nter sans appul

O faire un aller-retQur

wens du demi-LQur au chQix

O Traverser le gymnase,
le ball@n de baekel dans
leg maine

O fooQrter un gatesn pur féter ce prewer iesl




NIVEAL 5

O RQuler sur-place

(O TQurner dans les
2 BENS

() RQuler les maine dane
le dQg

O Traverser le gymnase en
driblant

O Pelite saute eur-place
() Descendre un LrQLLQir

NIVESL 4

() RQuler eur place, un
pied eur la FQurche

(ORQuler en arriére
(O Kapter de 2 facQne différentes

O Ramasser Le ballQn
de baskel

O sur place pendant 10"
lee yeux fermée

O Marguer un panier
O M@nter un LrRLLir

- J

O Jngler aec dee balles en rQulant
N J




NIVEAL j

() RQuler aec un eeul pied

faire du eur-place (dee
2 piede)

O Kanter de 3 facQne différentes

O RQuler eur la girafe
O nanLer un LrRLLIr en

rQulapt avant el aprée
et eang eaut intermédiaire

O Jongler avec dee msssues en roulsnt

- J

NIVEA 6

() Karcher eur 8 TQUe cuteet wat
(O KOnter de 4 fac@ne différentes

RQuler aec un seul pied
(dee 2 piede)

(O RQuler aec la oelle devapt

O faire du eur-place eur
la girafe

O RQuler aec la aelle derriere

O Jengler eur place
. J




NUVEAU 7\

O kQuler aiec la selle sur le cQte

NIVEAU 8

Oyhaire du gliding tracté par
un c@pain/une cQpine eympa

O Marcher our la rQue en crabe
(ORSuler aec 1 pied en arriére

O %ur :l@e 80 1 piede aur
rQue
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archer our la rQue Cuneel valk')
arrere

e\ marche @i

oM

O Marcher aur 18 rQue debQut




