*** Verrine gourmande***

Peut être vous rappelez vous de mon smoothie gourmand.
J'avais mélangez et mixez les ingrédients suivants: yaourt vanille- banane et sauce caramel au beurre salé.
Aujourd'hui je décline ces mêmes ingrédients (à quelque chose près: la yaourt est remplacé par le fromage blanc) en verrine.

Ingrédients par verrine: 

* 4càs de fromage blanc (0%)
* 1/2 banane
* 1càs de sauce caramel au beurre salé
Préparation:

1) Au fond du verre, déposez le fromage blanc dans lequel vous aurez mélangé 1càs de sauce caramel

2) Y ajoutez la banane en rondelles et versez la sauce caramel restante.





