Cuisine et Saveurs de Lili


Stellines gourmandes aux crevettes





Recette pour 4 personnes – Note de la famille : 

Réalisation : facile – Budget : économique

Ingrédients :
· 500 g de crevettes
· 1 courgette taillée en brunoise
· 2 gousses d'ail hachées

· 2 tomates égrainées et taillées en petits carrés
· 4 olives noires dénoyautées et coupées en petits carrés
· 1 càs d'huile d'olive

· sel et poivre du Mexique

· 125 g de stellines (Paradeigma)
Porter 1 litre d'eau salée à ébullition et verser les stellines, baisser le feu et cuire pendant 6/7 mn.
Dans une sauteuse, verser  votre huile d'olive, lorsqu'elle est bien chaude, faire revenir les crevettes 4 mn en les retournant à mi-cuisson. Les enlever et réserver en laissant le jus dans la sauteuse.

Remettre la sauteuse sur le feu et faire sauter les dés de courgettes 5 mn en remuant régulièrement. Saler et poivrer puis, ajouter les dés de tomates et d'olives noires puis ajouter l'ail faites sauter 5 mn et réserver.

Décortiquer les crevettes rapidement, en réserver 4 entières pour la présentation, puis les mettre dans la sauteuse avec la garniture.
Remettre la sauteuse sur le feu, égoutter les stellines et les ajouter dans la sauteuse. Mélanger tous les ingrédients et rectifier l'assaisonnement.
Dressez les assiettes et décorer avec une crevette et servir bien chaud. 



