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Recette thermomix perso

Creme pdtissiére allégée

Dans le bol du TM

500 g de lait écrémé

40 g de madizena

3 oeufs entiers (peut-€tre essayer avec 2 seulement !)

3 ou 4 CS de canderel

les grains d'une gousse de vanille ou de |I'ardme de vanille

Régler 7 min @ 90° VIT 4 puis a I'arrét de la minuterie, mixer quelques sec
VIT 6.



