Fondant à la carotte au micro-ondes

   Vous pouvez le couper en petits carrés pour l'apéritif ou comme nous avons fait ce midi, le manger avec une salade de jeunes pousses d'épinards.
 

Ingrédients :
· 110 g de farine

· 60 g de maïzena

· 1 sachet de levure chimique

· 15 cl d'huile d'olive

· 50 g de pesto

· 120 ml de lait écrémé

· 2 oeufs

· 300 g de carottes

· 60 g de fromage de chèvre (type petit Billy)

 

   Mélangez la farine, la maïzena et la levure. Ajoutez le pesto, l'huile d'olive, le lait et les œufs et bien mélanger. Ajoutez vos carottes râpées, mélangez puis ajoutez le fromage.

   Mettez dans un plat passant au four et cuire à puissance maximale. J'ai utilisé une boite en plastique de 18 cm par 12 et j'ai laissé chauffé 10 minutes. 

   Une fois cuit, démoulez et laissez refroidir sur une grille. Vous pouvez le déguster tiède ou froid.

 

· Temps de préparation : 10 minutes

· Temps de cuisson : environ 10 minutes

· Coût : faible 

· Difficulté : facile

· Points ww : 32 propoints pour la totalité (moi j'en mange 1/3 pour un repas)

· Recette approuvée par ma chouquette (19 mois). Elle adore ça.

Les petites folies de MW : http://miloumoi.canalblog.com/

Bloggeuses, si vous utilisez cette recette, merci de ne pas recopier l’intégralité du texte mais de mettre un lien, c’est plus sympa. Merci ( Et n’hésitez pas à laisser un petit commentaire !
Toute reproduction, de tout ou en partie, par quelque moyen ou procédé que ce soit, pour des fins autres que celles d'utilisation personnelle, est strictement interdite.
