
A la d�l�gation
Loisirs cr�atifs: Tous les mardis

0,5€ pour la peinture sur tissu, 2€ pour les activités spéciales
Tir � l’arc:

15€ pour l’année, tous les mardis
Jeux de soci�t�:

gratuit, tous les jeudis
Club informatique:

15€ pour l’année, les mercredis et vendredis (sur RDV)
Piscine:

2,5€ sans le transport, un samedi sur 2

Les adhérents peuvent être amenés à apporter un goûter
suivant le fonctionnement des groupes

COUPON REPONSE POUR LES ACTIVITES

Nom :
Prénom :

Adresse :

 :
Participera à:

Demande de transport (7€) : OUI  NON 

Bonjour à tous,

J’espère que vous avez apprécié vos fêtes de noël parce 
que cela se poursuit par la galette sur les secteurs avec une 
présence particulière de vos conseillers départementaux.

Pour ma part, après un mois de décembre plus que  
chargé, on commence l’année en douceur avec un agenda 

moins étoffé.

Enfin, tous mes vœux 2007. Que cette nouvelle année 
soit source d’idées, de nouveautés, de plaisirs et qu’elle 

nous apporte enfin une amélioration dans les transports et 
loisirs accessibles

A très bientôt,

Marion
02.96.33.00.75

dd.22@apf.asso.fr



Mardi 9: Galette des rois à Saint Brieuc

Mercredi 10: Galette des rois à la salle de la Barrière (Dinan)
Cinéma à Pontivy (Loudéac)

Samedi 13: Piscine à Trestel
Vendredi 10: Atelier à Guingamp

Mardi 2: Délégation fermée
Jeudi 4: Tournoi d’échecs avec l’Echiquier briochin

Rencontre à Lannion au Centre Social de Kerhuel
Vendredi 5: Galette des rois au Centre Social de Guingamp

Mercredi 17: Galette des rois à Loudéac

Jeudi 18: Galette des rois à la salle des fontaines à Lannion
Samedi 20: Piscine à Trestel

Mardi 23: Repas mensuel à la délégation
Mercredi 24: Rencontre à Loudéac et rencontre à Dinan

Vendredi 26: Rencontre des personnes atteintes de la polio
14h30 à la délégation

Sortie Bo�te

Mardi 30: Visite des Champs Libres � Rennes (Planétarium, 
expo sur l’eau et sur la Terre…) 3€ + repas, transports...

Mercredi 31: Rencontre à Loudéac

Mercredi 7: Rencontre à Dinan et Cinéma à Loudéac

Jeudi 8: Testing de Laser Game à Saint Brieuc

Vendredi 9: Groupe SEP à la maison des associations 
de Maroué Lamballe

Mardi 13: D�co de bougies à l’atelier Loisirs créatifs 2€

Mercredi 14: Jeux en bois (billards…) à Loudéac
Jeudi 15: Rencontre à la salle de Kerhuel à Lannion
Samedi 17: Piscine à Trestel

Mercredi 21: Atelier � encre et gomme � à Dinan 2€
Rencontre à Loudéac

Vendredi 23: Repas mensuel à la délégation

Jeudi 1: Journ�e Orientale à Lannion 
(restaurant environ 15€ et atelier henné 2€)

Tournoi d’échec avec l’Echiquier Briochin
Vendredi 2: Atelier Bande Pl�tr�e à Guingamp 2€

Samedi 3: Piscine à Trestel

A vos agendas: Semaine Nationale des personnes handicapées 
du 13 au 18 Mars



86, rue de la Corderie 
22000 St Brieuc 
 

℡℡℡℡ 02.96.33.00.75 
Fax : 02.96.61.08.01 
Mail : apf22@free.fr 

 
 

Bonjour à toutes et à tous, 
 

L’année 2006 laisse place à 2007, riche de promesses et de projets. 
 

Mais revenons quelques instants sur cette année passée, ses changements et 
avancées : 
 

Janvier 2006 a vu naître la MDPH (Maison Départementale des Personnes 
Handicapées), avec ses multiples missions, accueil, informations,              
accompagnement et conseil auprès des personnes en situation de handicap et 
de leur famille. Sa mise en place a donné lieu à de nombreux échanges,     
réflexions et travail en commun, afin de permettre une meilleure lisibilité de 
la Loi du 11 février 2005 et des prérogatives qu’elle nous offre (participation 
à la vie sociale, participation à la citoyenneté…). 
 

2006 a également vu la mise en place du Conseil Départemental, instance 
démocratique qui a vocation à vous représenter, à être le relais de votre parole 
tant sur le plan local que national. De nombreux autres événements, actions et 
activités ont ponctué cette année. L’occasion nous est ainsi donnée de vous 
remercier individuellement et collectivement pour votre participation à la vie 
de la Délégation. 
 

2007 montre ses premiers atours et annonce d’autres projets, actions, axes de 
travail et de réflexion dans la défense de vos droits. L’ensemble des           
réflexions et groupes de travail amorcés en 2006 figure parmi nos priorités et 
connaîtra un essor durant cette nouvelle année. Ainsi, nous continuerons à 
faire entendre votre parole au sein des différentes instances et organismes. 
Nous sommes et serons également présents à vos côtés au sein de la vie de la 
Délégation (Activités, Groupes Initiatives…) et avons besoin de vos         
suggestions, avis et souhaits pour que notre Délégation soit au plus près de 
vous. 
 

Tout ceci n’est possible qu’avec vous : nous sommes conscients que nos   
engagements s’inscrivent dans la durée, mais nous savons aussi que votre    
présence et votre participation active aux débats locaux et nationaux, à la 
vie de la Délégation dans son ensemble, sont INDISPENSABLES, afin que 
vos projets et votre parole soient toujours le fil d’Ariane de nos actions : 
C’est avec vous que nous donnerons du sens à nos missions alors n’hésitez 
pas à nous adresser vos réflexions, questionnements et avis, pour mieux 
construire et pour que cette nouvelle année nous ressemble. 
 

2007 : Osons l’aventure ensemble ! 
 
        Pour le Conseil Départemental 
        Valérie MEUROU 
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Bonnes fêtes de fin d’année à tous ! 



AMIS POLIOS…
En novembre 2006 un colloque s’est réuni à PARIS.
Gilbert GUEGUEN y était. Il accepte d’en discuter avec nous.
Si vous êtes intéressés pour ces échanges amicaux

Rendez-vous le vendredi 26 Janvier 2007 à 14 H 30
à l’A.P.F. 86 rue de la Corderie à SAINT BRIEUC

MERCI de bien vouloir vous inscrire auprès de Julienne 02 96 33 00 75.
A bientôt. France MICHEL
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Dans la continuité de la loi n°75 - 534 du 30 juin 1975 « en faveur des personnes handicapées » imposant depuis le 
1er mars 1979 l’accessibilité des établissements recevant du public, des bâtiments d’habitation collectifs et de la 
voirie, la loi 2005-102 du 11 février 2005 « pour l’égalité des droits et des chances, la participation et la citoyenneté 
des personnes handicapées » s’applique depuis le 1er janvier 2007 aux permis de construire et autorisations de 
travaux.
Le décret n°2006-555 du 17 mai 2006 et les deux arrêtés d’application du 1er août 2006 fixent les règles de 
construction des bâtiments d’habitation collectifs des maisons individuelles, et celles des établissements recevant 
le public et installation ouvertes au public. En voici des extraits :
Obligation d’accessibilité étendue aux maisons individuelles neuves, privées ou publiques, destinées à la location
(cette disposition ne concerne pas les personnes construisant pour leur propre usage).
Accès libres aux bâtiments ouverts au public, parking, logements dans les mêmes conditions pour tous.
Signaux à la fois sonores et visuels pour entrer et sortir, contrôles d’accès visuels permettant aux personnes sourdes, 
malentendantes ou muettes de communiquer.
Dispositifs de commande utilisables par les personnes en situation de handicap moteur, visuel et auditif, avec :
 Hauteur entre 0,90 m et 1,30 m pour les commandes manuelles et les fonctions nécessitant de voir , entendre, 

parler permettant l’accueil « debout » et «assis ».
 Hauteur de 0,80 m maxi avec vide en partie inférieure d’au moins 0,30 m de profondeur, 0,60 m de largeur et 

0,70 m de hauteur pour les usages de lire, écrire, parler, pour les banques d’accueil, les guichets d’information 
ou de vente manuelle, les lavabos… espace permettant le passage des pieds et genoux des personnes en fauteuil 
roulant.

 Et systèmes acoustiques par induction magnétique (boucles magnétiques).
Critères d’éclairage, de lisibilité, et de compréhension; dispositif d’éveil à la vigilance en haut des escaliers…
Prochainement nous pourrons vous donner plus d’informations concrètes, selon vos attentes : n’hésitez pas à 
solliciter notre Groupe Initiative APF et à vous mobiliser personnellement !

Soizic OLLITRAULT

ACCESSIBILITE
Un droit pour tous

Soliland est un comparateur de prix (type Kelkoo,…) qui permet d’effectuer ses achats sur 233 des plus 
grands magasins en ligne : La Redoute, Pixmania, Castorama, 3 Suisses…
Lorsque le consommateur est redirigé vers l’enseigne normale, alors qu’il est passé par Soliland pour 
trouver son produit, l’achat sur le site génère automatiquement un don pour l’association choisie par 
l’internaute, dont le montant vous sera indiqué avant de faire l’achat.
Comment cela fonctionne ? Une fois connecté sur http://www.soliland.fr, l’internaute peut devenir 
membre gratuitement et sélectionner l’Association des Paralysés de France lors de son inscription. Il 
peut également s’inscrire directement pour l’Association des Paralysés de France sur 
http://www.soliland.fr/apf/inscription.htm
Ceci n’engage pas un surcoût, merci à vous d’en faire bénéficier l’APF.

SOLILAND.FR : UN NOUVEAU PARTENARIAT
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Un certain regard

« Tout peut être dans un regard
Amour, haine, indifférence.

J’aime bien le vôtre car
Je n’y vois pas ma différence. »

Marc MAURY (LE PLONGEON vers la vie)

Les « retours » sur l’opération « mesurer la différence » initiée sur le département au mois d’octobre par 
la délégation, ainsi que l’exposition « Amours », nous confortent sur l’efficacité des démarches de     
sensibilisations.
En effet, outre la volonté première de ces opérations d’aborder la notion du changement de regard en  
direction des personnes en situation de handicap, les échanges avec les élus ont naturellement engendré 
une digression sur la notion d’accessibilité.
Ces derniers, suite à cette expérience d’un jour, ont unanimement pris conscience des difficultés        
quotidiennes des personnes à mobilité réduite en matière d’accessibilité.
Ils se sont également engagés à relayer et partager auprès de leurs pairs et leurs concitoyens les   
connaissances acquises lors de l’opération et de mettre en place rapidement des Commissions          
Communales d’Accessibilité.
Certains, ont même décidé d’engager pour 2007 des travaux (non prévus avant notre action) pour     
améliorer l’accessibilité sur des points observés lors de cette journée.
L’exposition « Amours » a recueilli un succès au delà de nos espérances auprès d’un large public. Elle a 
même, après la médiathèque de Ploufragan, séjourné pendant dix jours à la Maison d’Arrêt de St Brieuc 
(et sera visible à Loudéac au mois de mai 2007). A cette occasion, une rencontre a pu être organisée   
entre trois membres du groupe Initiative Sensibilisation et quelques détenus. Les échanges, axés sur la 
notion de regard, ont aussi mis en exergue une certaine analogie entre l’homme handicapé, que l’on a 
quelquefois appelé « repris d’injustice » et l’homme incarcéré, le repris de justice.
Tous les témoignages (extraits des livres d’or disponibles à la délégation) et les débats suscités par         
l’ exposition soulignent la qualité des photos et l’intérêt d’un tel sujet pour faire évoluer le regard porté 
sur le handicap dans notre société.

« Il y a les regards qui tuent, il y a les regards qui élèvent. L’Amour, la tendresse emplissent celui 
qui la donne et celui qui la reçoit d’un élan de vie ».
Extrait du livre d’or du CAP de Plérin.

Philippe PINSARD

« Mesurer la différence » et exposition « Amours »……..la suite.

Le blog avance, nous aurons besoins de vos adresses e-mail. Merci de nous les faire parvenir.


