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A la délégation
Loisins créatifs: Tousles mardis

0,5€ pour la peinture sur tissu, 2€ pour les activités spéciales
Jina Carc:

15€ pour I’année, tous les mardis
Jeux de saciété:

gratuit, tous lesjeudis

Club informatigue:

Janwvier ~
Féviier

+g@g§:—+

15€ pour I’année, les mercredis et vendredis (sur RDV)
Piscine:
2,5€ sans le transport, un samedi sur 2

Bonjour atous,

J espére que vous avez apprécié vos fétes de noél parce
gue cela se poursuit par la galette sur les secteurs avec une
présence particuliére de vos conseillers départementaux.

Les adhérents peuvent étre amenés aapporter un godter
suivant le fonctionnement des groupes

Pour ma part, aprés un mois de décembre plus que
chargé, on commence |’ année en douceur avec un agenda

&T‘ “““““““““““““““““““““““ H moins étoffé.

I COUPON REPONSE POUR. LES ACTIVITES I

: : Enfin, tous mes voaux 2007. Que cette nouvelle année

| Nom : I soit source d'idées, de nouveautés, de plaisirs et qu' elle

I Prénom | nous apporte enfin une amélioration dans les transports et
: : loisirs accessibles

| |

| Adresse | A trés bientdt,

: a: : Marion
I Participera & | 02.96.33.00.75
: : dd.22@apf .asso.fr
| |

| |

| | +
| Demande detransport (7€) : OUI 0~ NON O :

o
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anvier — Féurier

Mardi 2: Délégation fermée : - - : '
Jeudi 4: Tournoi d' échecs avec I’ Echiquier briochin Jeudi 1: Fournée Orientale alannion _ ]
Rencontre & Lannion au Centre Socia de Kerhuel ~ (restaurant environ 15€ et atelier henne 2€)
Q ; 5: GALETTE DES ROIS , _ Tournoi d échec avec I’ Echiquier Briochin
o l L ) ‘\ ) ‘ V/ [\ J :J - - 3 ~ ’ Y -
¢ QALETTE DES ROLS au Centre Social de Guingamp Vendredi 2: Atdlier Bande Platré« a Guingamp 2€
Samedi 3: Piscine a Trestel

Mardi 9: GALETTE DES ROIS a Saint Brieuc
Mercredi 10: GALETTE DES ROIS alasdle delaBarriére (Dinan) Mexcredi 7 Rencontre 3 Dinan e Cinéma a Loudéac @,_
S 13 H;::‘;ii;;mvy (Loudéac) \’/, Jeudi §: Tcsting de Lascr (Game a Saint Brieuc e

amedi 13: Pisi ~
Vendredi 10: Atdier & Guingamp Vendredi 9: Groupe $€P alamaison des associations

7 de Maroué Lamballe

Mercredi 17: GALETTE DES ROIS aLoudéac : ' — _

Jeudi 18: GALETTE DES ROIS alasale des fontainesa Lannion Mandi 13: Déco de bougies al'aelier Loisirs créatifs 2€

Samedi 20 Piscine 3 Trestel Mencredi 14: Jeux en bois (billards...) & Loudéac

Jeudi 15: Rencontre alasdle de Kerhuel a Lannion
amedi 17 : Piscine & Trestel
Mardi 23: Repas mensuel aladéégation i 17: PiscineaTr
Mercredi 24: Rencontre & Loudéac et rencontre & Dinan

Vendredi 26: Rencontre des personnes atteintes de La polio

Mexcredi 21: Atelier ¢ gners £F gamme » aDinan 2€
14h30 ala déégation

Rencontre a Loudéac

SORTIE BOITE Vendredi 23: Repas mensuel aladéégation

Mardi 30: Visite des (C]hlaunmps Libres a Rennes (Planétarium,

expo sur I'eau et sur laTerre...) 3€ + repas, transports... A vos agendas. Semal r(;i Tgt;%nflSel\(jZ?spersonnes handicapees
Mercredi 31: Rencontre a Loudéac
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Association des Paralysés de France

86, rue de la Corderie
22000 St Brieuc

& 02.96.33.00.75
Fax :02.96.61.08.01
Mail : apf22@free.fr

EDITORIAL
Bonjour a toutes et a tous,

L’année 2006 laisse place a 2007, riche de proraes#e projets.

Mais revenons quelques instants sur cette anné&ggases changementg
avanceées :

Janvier 2006 a vu naitre la MDPH (Maison Départaalendes Personn
Handicapées), avec ses multiples missions, accugiformations

accompagnement et conseil auprés des personnésatios de handicap ¢

de leur famille. Sa mise en place a donné lieu aambreux échange
réflexions et travail en commun, afin de permetitne meilleure lisibilité d
la Loi du 11 février 2005 et des prérogatives da'aebus offre (participatio
a la vie sociale, participation a la citoyenneté...).

2006 a également vu la mise en place du ConseihfEpental, instand
démocratique qui a vocation a vous représentdredeérelais de votre parg
tant sur le plan local que national. De nombreuxesuevénements, actiong
activités ont ponctué cette année. L'occasion remisainsi donnée de vo
remercier individuellement et collectivement pootre participation a la vi
de la Délégation.

2007 montre ses premiers atours et annonce d'guipgss, actions, axes
travail et de réflexion dans la défense de vostsrdi’ensemble deg
réflexions et groupes de travail amorcés en 20 di parmi nos priorités
connaitra un essor durant cette nouvelle annéesi,Amous continuerons
faire entendre votre parole au sein des différems®nces et organismg
Nous sommes et serons également présents a vasachsein de la vie de
Délégation (Activités, Groupes Initiatives...) et aso besoin de vg
suggestions, avis et souhaits pour que notre Didégaoit au plus pres ¢
VOUuS.

Tout ceci n'est possible qu’avec vous : nous somomsscients que n
engagements s'inscrivent dans la durée, mais nawsns aussi queotre
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a
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présence et votre participation activeaux débats locaux et nationaux, @ la

vie de la Délégation dans son ensembbtst INDISPENSABLES, afin que
VOS projets et votre parole soient toujours le fit’Ariane de nos actions.
C’estavec vousque nous donnerons du sens a nos missionsralarsitez
pas a nous adresser vos réflexions, questionnemestsavis, pour mieux
construire et pour que cette nouvelle année nousssemble.

2007 : Osons I'aventure ensemble !

Pour le Conseil Départemental
Valérie MEUROU

Bonnes fetes de fin d’année ¢ tous I



ACCESSIBILITE CGADRIE BATI 2007

MMM% ?§ Un droit pour tous Nouvelles MeSUIresS

Dans la continuité delaloi n°75 - 534 du 30 juin 1975 « en faveur des personnes handicgpées » imposant depuisle
la mars 1979 I'accessihilité des éablissaments recevant du public, des baiments d habitation collectifs e de |al
vairig la loi 2005-102 du 11 février 2005 « pour I’ égdlité des droits et des chances, laparticipation et ladtoyenngté
des personnes handicapées » s applique depuis le ler janvier 2007 aux permis de condruire e autorisations de
travaux.

Ledécret n°2006-555 du 17 mai 2006 & les deux arréés d’application du ler ao(t 2006 fixent lesrégles de
congtruction desbatiments d’ habitation collectifs des maisonsindividudles et cdles des &ablissements recevant
lepublic & ingallation ouvertesau public. Envoid desextrats:

Obligation d’ accessbilité é&endue aux maisonsindividudles neuves, privées ou publiques, desinéesalalocation
(cette digposition ne concarne pas les personnes condtruisant pour leur propre usage).

Acceslibresaux bétiments ouverts au public, parking, logements dansles mémes conditions pour tous
Sgnaux a la fois sonores et visues pour entrer et sortir, controles d’ accés visud's permettant aux personnes sourdes,

ma entendantes ou muettes de communiguer.
Digpogtifsde commande utilisables par les per sonnes en Stuation de handicap moteur, visud & auditif, avec :

. Hauteur entre 0,90 m et 1,30 m pour les commandes manueles & les fonctions néoesstant de voir , entendre,
parler parmettant I' accuall « debout » et «as3s ».
Hauteur de 0,80 m maxi avec vide en partie inférieure d au moins 0,30 m de profondeur, 0,60 m de largeur et
0,70 m de hauteur pour les usages de lire, écrire, parler, pour les bangues d' accuel, les guichets d'information
ou de vente manudle, leslavabos. . . espace permettant le passage des pieds et genoux des personnes en fauteuil
roulant.

. Et systémes acoustiques par induction magnétigue (boud es magnétiques).

Criteresd’édairage, delighilité et decompréhenson; digpositif d’ével alavigilanceen haut desescdiers. ..

Prochainement nous pourrons vous donner plus dinformations concrétes, sdon vos dtentes : n'héstez pas a

lliciter notre Groupe I nitiative APF e avousmobiliser personndlement !

Soizic OLLITRAULT

AMISPOLICS...

En novembre 2006 un colloque s est réuni a PARIS.
Gilbert GUEGUEN Yy était. || accepte d’en discuter avec nous.
Si vous étes intéressés pour ces échanges amicaux
Rendez-vous le vendredi 26 Janvier 2007 &4 14 H 30
al’A.P.F.86ruedelaCorderiea SAINT BRIEUC
MERCI de bien vouloir vous inscrire aupres de Julienne 02 96 33 00 75.

A bient6t. France MICHEL
[\\;_:vﬂ SOLILAND.FR : UN NOUVEAU PARTENARIAT

Soliland est un comparateur de prix (type Kelkoo,...) qui permet d’ effectuer ses achats sur 233 des plus
grands magasins en ligne : La Redoute, Pixmania, Castorama, 3 Suisses...

Lorsque le consommateur est redirigé vers |’enseigne normale, alors qu'il est passé par Soliland pour
trouver son produit, I’achat sur le site génére automatiquement un don pour |’ association choisie par
I'internaute, dont le montant vous sera indiqué avant de faire I’ achat.

Comment cela fonctionne ? Une fois connecté sur http://www.soliland.fr, I'internaute peut devenir
membre gratuitement et sélectionner I’ Association des Paralysés de France lors de son inscription. |l
peut également sinscrire directement pour I'Association des Paralysés de France sur
http://www.soliland.fr/apf/inscription.htm

Ceci n’ engage pas un surcodt, merci a vous d’ en faire bénéficier I’ APF.
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« Mesurer la différence » et exposition «c Amours»........ la suite.

Un certain regard

« Tout peut éredansun regard
Amour, haine, indifférence.
J'aime bien le vétre car
Jen’y vois pas ma différence. »
Marc MAURY (LE PLONGEON verslavie)

Les « retours » sur |’ opération « mesurer la différence » initiée sur le département au mois d’ octobre par
la délégation, ains que I'exposition « Amours », nous confortent sur I’ efficacité des démarches de
sensibilisations.

En effet, outre la volonté premiére de ces opérations d’ aborder la notion du changement de regard en
direction des personnes en situation de handicap, les échanges avec les éus ont naturellement engendré
une digression sur la notion d’ accessihilité.

Ces derniers, suite a cette expérience d'un jour, ont unanimement pris conscience des difficultés
guotidiennes des personnes a mobilité réduite en matiere d’ accessibilité.

lls se sont également engagés a relayer et partager aupres de leurs pairs et leurs concitoyens les
connaissances acquises lors de I'opération et de mettre en place rapidement des Commissions
Communales d’ Accessihilité.

Certains, ont méme décidé d engager pour 2007 des travaux (non prévus avant notre action) pour
améliorer I’ accessibilité sur des points observés lors de cette journée.

L’ exposition « Amours » a recueilli un succeés au dela de nos espérances aupres d’ un large public. Elle a
méme, apres la médiatheque de Ploufragan, s§ourné pendant dix jours alaMaison d’ Arrét de St Brieuc
(et sera visible a Loudéac au mois de mai 2007). A cette occasion, une rencontre a pu étre organisee
entre trois membres du groupe Initiative Sensibilisation et quelques détenus. Les échanges, axés sur la
notion de regard, ont aussi mis en exergue une certaine analogie entre I’homme handicapé, que I'on a
quelquefois appelé « repris d’injustice » et I"homme incarcéré, le repris de justice.

Tous les témoignages (extraits des livres d' or disponibles a la délégation) et les débats suscités par
I exposition soulignent la qualité des photos et I'intérét d'un tel sujet pour faire évoluer le regard porté
sur le handicap dans notre société.

«Il'y alesregards qui tuent, il y alesregards qui élévent. L’ Amour, la tendresse emplissent celui
qui ladonne et celui qui laregoit d’un élan de vie ».

Extrait du livre d or du CAP de Plérin.
Philippe PINSARD

L e blog avance, nous aurons besoins de vos adresses e-mail. Merci de nous lesfaire parvenir.

Stivell 126 janvier - février 2007 - p 3



