
BULLETIN INDIVIDUEL D’INSCRIPTION





Nom : ……………………………..         Prénom : …………………………………


Année de naissance : ……………..          Sexe :        F  -  M


Adresse :    ………………………………………………………………………….


CP : …………………………………       Ville : …………………………………..


E.mail : ………………………………………


Tarifs  à la randonnée :              12 km. – prix    4 €         


                                                      18 km. – prix    7 €         


                                                      30 km. – prix  10 €          


 


Je certifie Mme ou Mr ………………………………………..


Avoir pris connaissance du règlement et je confirme avoir lu les conditions de participation. 


Je décharge les organisateurs de toute responsabilité pour tout incident, accident ou vol de matériel pouvant intervenir pendant cette  randonnée   du  6  septembre 2009.





Personne à contacter en cas d’accident : 





Nom, prénom  : …………………………………    Tél : …………………………………..


Fait à  …………………………………      le ………………………………..2010.





Signature :





AUTORISATION PARENTALE OBLIGATOIRE  POUR LES MINEURS





J’autorise mon fils ou ma fille  …………………………………………à   participer à la 


randonnée VTT, et reconnais avoir pris connaissance du règlement.





Fait à  …………………………….    Le ………………………..2010.





Signature : 


_________________________________________________________


inscription possible  sur notre e.mail :


clubdes5.chasselay@live.fr


ou vous pouvez  envoyer votre Bulletin et un chèque à  :  


LE CLUB DES 5  Bagatelle - 69380 CHASSELAY


345 rue des plantières.


et Inscription à partir de 8h00 à l’étang de chasselay.





ACCES





Depuis Lyon par l’autoroute A6 sortie Porte de Lyon, suivre direction Villefranche, à Lissieu prendre Direction Chasselay.





Par la RN6 en venant de Champagne, suivre Limonest et Chasselay.





Depuis Villefranche S/S, prendre la direction RN6 vers Anse puis Les Chères et Chasselay.





PROGRAMME   « nouveau parcours »





La Randonnée FAMILIALE :


12 km. environ, dans un cadre agréable au cœur des Monts d’Or adapté pour les enfants de moins de 12 ans. 





La Randonnée SPORTIVE :


18 km. parcours qui demande un peu d’entraînement pour rouler sur des circuits forestiers.





La Randonnée EXPERTE :


30  km. de randonnée très sportive qui demande une bonne condition physique.





REGLEMENT


Respecter le code de la route.


Le port du casque rigide et conforme est obligatoire.


Les participants doivent être couverts par leur assurance personnelle.


Les abandons doivent être signalés aux organisateurs.


Respecter les propriétés privées,  la nature et les promeneurs.


Autorisation  parentale exigée pour les mineurs.


Plaques de cadres visibles et à rendre à l’arrivée.





DEPART


Départ à l’étang de Chasselay : 09h00  pour la  randonnée   experte,                         


                                                   09h15  pour la randonnée sportive,


                                                   09h30 pour la randonnée  familiale.


Retrait des plaques de cadre au moment de l’inscription.


Le parking pour les voitures sur la place noire (salle des fêtes)


Ouvert à tous – allure libre – non chronométré


Lots et  coupes   


Ravitaillements prévus sur les parcours .


Casse-croûte en fin de rando.














