Créé par SANDRINE - http://miammamancuisine.canalblog.com/
Spaghettis à la ricotta

Ingrédients (pour 5)
400g de spaghetti - 1 oignon (rouge pour moi cette fois-ci) - 90g de ricotta - 5cl de lait écrémé - 1 gousse d'ail - sel - poivre
Faites chauffer le lait quelques secondes au micro-ondes. Délayez la ricotta dans le lait.

Pelez et émincez l'oignon finement. Pelez et hachez la gousse d'ail. Ajoutez le tout dans le mélange lait/ricotta. Salez et poivrez à votre goût. Réservez.

Faites cuire les spaghetti al dente. Égouttez les et versez aussitôt la sauce à la ricotta par dessus. Mélangez soigneusement et servez sans attendre.
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