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TRIATHLON de CARNAC – LES EPREUVES

AVENIR  Duathlon
Distances
Horaires 
Tarifs

Catégories :       année

                           naissance
POUSSIN     (1998-99)

PUPILLE     (1996-97)

BENJAMIN (1994-95)
MINIME      (1992-93)
CàP / Vélo / CàP

300 m / 2 km / 300 m

300 m / 2 km / 300 m

800m / 4 km / 800 m

800 m / 4 km /800 m
Ouverture du parc à vélos :   10h00

Fermeture du parc à vélos :   10h35

Briefing :                                 10h35

Départ :                                   11h00

Evacuation du parc :              12h00
Inscription gratuite



SPRINT NL Triathlon
Distances
Horaires 
Tarifs

Catégories : 

CADET,JUNIOR, SENIOR, VETERAN
Natation /Vélo / CàP

500m / 20km / 5km 
Ouverture du parc à vélos :   12h00

Fermeture du parc à vélos:   12h30
Briefing :                                 12h30

Départ :                                   13h00

Evacuation du parc:               14h30
Licencié FFTri:13 €

Non-licencié : 15 €

Majoration sur place : 3 €

SPRINT Triathlon
Distances
Horaires 
Tarifs

Catégories : 

CADET

JUNIOR, SENIOR, VETERAN
Natation / Vélo / CàP 

750m / 20km / 5km 
Ouverture du parc à vélos :   14h30

Fermeture du parc à vélos:    15h00

Briefing :                                  15h00

Départ :                                    15h30
Licencié FFTri: 15 €

Non-licencié : 17 €
Majoration sur place : 3 €

Remise des prix : à partir de 17h pour toutes catégories
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Duathlon Avenir  11h00 / Triathlon Sprint NL 13h00   500 /20 /5


 Triathlon Sprint 15h30	750 / 20 / 5





       Organisé par le :





�  


� LIENHYPERTEXTE "http://www.triathlevannes.com" ��www.triathlevannes.com�


tricarnac@orange.fr


Vous devrez présenter votre licence le jour de la compétition pour retirer votre dossard.





COUPON INSCRIPTION   





( Duathlon  Avenir		( Triathlon Sprint NL	( Triathlon  Sprint





Nom : ……………………………….... Prénom : ………….……………...





Date de naissance : ….…../….…../……..….... Sexe : H(    F(





Adresse :…………………………………………….……………………….





Code postal : …….……… Ville : …………….......…………………..…..





No licence FFTri : ……..........................................................................





Club: ........................………..............….....Tél. :.........…...……….........





Je soussigné(e), certifie avoir pris connaissance du règlement 


et m’engage à m’y soumettre.





Date : ….…/……./…………          Signature 


     








À renvoyer à :


Pierre François Le Toquin.


7 rue An Héol


56890 Saint Avé


Chèque à l’ordre du Triathlé Vannes








Licencié : joindre photocopie de la licence 2007


Non licencié : certificat médical de non contre indication à la pratique du triathlon en compétition datant de moins d’un an à la date de l’épreuve.


Mineur : autorisation parentale





AUTORISATION PARENTALE





Je soussigné(e)…………………………………..                autorise 


mon enfant……………………………………..….


à participer au triathlon de Carnac


le 23 septembre 2007. 





Date : ….…/……./…………     


 


Signature du 


représentant légal





Parkings :


Av. de l’Atlantique,


Bd. de la Plage…





Renseignements


& inscriptions


David :


06 07 91 98 44


Pierrot :


06 86 10 51 99





Centre du Triathlon :


La Base Nautique





REGLEMENT DES EPREUVES 





Les épreuves se dérouleront selon le cahier des charges de la FFTri 2007.


INSCRIPTIONS : Les épreuves sont ouvertes à tous, licenciés ou non. Le « Sprint Non Licencié » et le « Sprint » sont ouverts aux concurrents à partir de la catégorie Cadet. Lors de la remise des dossards, les non licenciés présentent un certificat médical de non contre indication  à la pratique du triathlon en compétition de moins de 1 an à la date de l’épreuve, pour obtenir une licence journée incluant une assurance. Les licenciés présentent leur licence 2007. Les mineurs présentent en plus une autorisation parentale. Les dossiers incomplets ne seront pas retenus.


BRIEFING : Tout concurrent est obligatoirement présent lors de l’exposé de la course. Aucune protestation ne sera admise pour la méconnaissance d’une particularité expliquée lors de celui-ci.


EPREUVE NATATION : Les concurrents doivent porter le bonnet fourni par l’organisateur. La combinaison est obligatoire si la température de l’eau est inférieure ou égale à 16°C. Les lunettes, le masque et le pince-nez sont autorisés. Les accessoires de flottaison, propulsion, chaussures, chaussons et gants sont interdits. 


EPREUVE CYCLISTE : Le respect du Code de la Route est obligatoire. Tout concurrent doit obtempérer aux consignes de sécurité des organisateurs, des signaleurs, des services de Police ou de Gendarmerie. Le drafting ou abri/aspiration est interdit. Le dossard dans le dos doit être visible. Tout déplacement dans l’aire de transition doit se faire le vélo à la main, casque sur la tête, jugulaire attachée. Le port du casque à coque rigide est obligatoire, jugulaire serrée, sur la totalité du parcours. En cas de pénalité pour drafting ou aspiration/abri, il sera appliqué un « stop and go » sur l’épreuve « Sprint Non Licencié » et un carton noir sur le « Sprint ». 


EPREUVE COURSE A PIED : Le dossard doit être porté sur le ventre, accompagnement par un tiers est interdit.


       


Le personnel médical peut retirer de l’épreuve un participant jugé inapte à continuer.


L’organisation ne peut être tenue responsable des vols, bris, perte de matériel et en cas de défaillance consécutif à un mauvais état de santé.


Droit à l’image : les photos des concurrents prises pendant la course peuvent être traitées et diffusées par les organisateurs dans le but de promotion, de communication ou d’information sur l’épreuve.




















TRIATHLON DES MENHIRS


DE CARNAC





DIMANCHE 23 SEPTEMBRE 2007








