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Yaourt à la vergeoise brune 

 

 

Pour 8 pots 

• 1 yaourt au lait entier  
• 1 l de lait entier (moins la valeur d'un pot) 
• 8 c à café de vergeoise brune  

 

Fouettez le yaourt avec la vergeoise... 

Ajoutez lait en continuant à fouettez pour bien faire dissoudre la vergeoise... 

Versez dans les pots et les disposer dans la yaourtière pour 10 à 12 heures... 

Réfrigérez 4 heures minimum avant de déguster. 

 


