
MINI CACHE-COEUR « PETIT NUAGE » POUR POUPEE 

(40cm) 

 

 

• Une pelote de laine à tricoter en 3,5 (ici une pelote CHARLIE de Phildar) 

• Des aiguilles 3,5 

• Un bouton 

 

Le cache-cœur est réalisé en un seul morceau et il est commencé par une manche. 

 



Monter 30 m. et tricoter au point mousse en augmentant de chaque côté une maille tous les 12 

rangs (2 fois) = 34 m.  

A 9 cm de hauteur totale, augmenter 18 m. de chaque côté (18 à droite pour le dos et 18 à Gauche 

pour le devant) = 70 m. 

Tricoter droit pendant 5cm, puis tricoter sur les 35 m. de droite pour le dos (laisser les mailles de 

gauche pour le devant en attente) pendant 6cm puis laisser ces m. en attente. 

Reprendre les mailles du devant et tricoter comme suit : 

Pour l’encolure rabattre 2 m. puis faire des diminutions à deux m. du bord droit tous les deux rangs 

(tricoter 2 m. puis 2 m. ensemble). 

A bout de 4 rangs, faire commencer aussi les diminutions sur le côté gauche (toujours à 2 m. du 

bord). Faire ces diminutions jusqu’à ce qu’il reste 5 m. et continuer droit pendant 10 cm. Rabattre. 

Pour le deuxième devant, monter 5 m., tricoter droit pendant 11 cm pour la ceinture puis continuer 

en faisant des augmentation intercalaires e chaque côté à 2 m. du bord tous les deux rangs. Faire ces 

augmentations jusqu’à avoir 31 m.  

Continuez ensuite seulement les augmentations du côté droit jusqu’à obtenir 33 m (= sur  4 rangs). 

Augmenter 2 m. à droite pour l’encolure puis reprendre les mailles du dos et continuer droit sur les 

70 m. pendant 5 cm. 

Rabattre ensuite 18 m. de chaque côté et tricoter sur les 34 m. centrales pour faire la deuxième 

manche en vis-à-vis de la première (en faisant des diminutions à la place des augmentations pour 

finir avec 30 m.) 

A 9 cm de hauteur de manche, rabattre. 

Coudre le dessous des manches. 

Coudre les côtés en laissant une ouverture pour le passage de la ceinture sur le côté gauche.  

Faire une bride au bout de la ceinture et coudre un bouton ou un pompon sur l’autre bout. 

 


