


RèglementRèglement   

  
La section Triathlon du LOCHES AQUATIQUE CLUB organise la 2ème édition de 
son Bike & Run et de son Vétathlon.  
 

¶ Les épreuves sont ouvertes à tous, licenciés ou non de la F.F.Tri.  

¶ Les courses se déroulent selon le règlement de la Fédération Française de 

Triathlon.  

¶ Les non-licenciés F.F.Tri sont tenus de présenter un certificat médical de 

non contre - indication à la pratique du Bike & Run en compétition . 

¶ Le port du casque est obligatoire pour les 2 équipiers.  

¶ Pour le Bike & Run, les relais coureur -vététiste se feront main à main.  

¶ Les participants sõengagent ¨ adopter un ®tat dõesprit sportif et convivial. 

Ils veilleront ¨ respecter les autres concurrents, lõorganisation ainsi que la 

propreté du lieu qui les accueille pour ce 2ème Bike & Run du LOCHES 37 

TRIATHLON.  

¶ Ils autorisent en outre lõorganisation ¨ les photographier et ¨ utiliser, dans 

la presse ou sur son site internet les clichés pris ce jour.  

¶ Lõinscription au Bike & Run du LOCHES 37 TRIATHLON implique lõaccepta-

tion totale de ce règlement.  

 

¶ Le LOCHES 37 TRIATHLON décline toute responsabilité en cas de vol ou de 

bris de mat®riel survenant pendant lõ®preuve. 

  

¶ Un médecin sera présent sur le lieu des épreuves  

 

 

 

ProgrammeProgramme  
¶ Les courses se dérouleront selon le prévisionnel ci -dessous : 

Ý 10h00 : Bike & Run 15 ans et + :  14 km 

Ý 14h00 : V®tathlon Poussins et pupilles (2003-2002 -2001-2000 -1999) 

Ý 14h30 : V®tathlon Benjamins (1998-1997) 

Ý 15h15 : V®tathlon Minimes (1995-1996) 

Ý 16h00 : V®tathlon Cadets (1993-1994) 

¶ Selon les conditions m®t®orologiques et dõautres circonstances de course, 

lõorganisation se r®serve le droit de modifier les distances et horaires des 

courses   



BIKE & RUNBIKE & RUN  

Course par équipe de 2 personnes, un coureur et un vété-

tiste restant ensemble tout au long du parcours. Les rôles 

de coureur à pied et de vététiste peuvent être intervertis 

¨ tout moment ¨ lõinitiative de lõ®quipe. 

 

  VETATHLON AVENIRVETATHLON AVENIR  

(Challenge Hivernal Jeunes)  

 Course individuelle enchaînant un premier parcours de 

course à pied, puis un parcours de VTT, et enfin un dernier 

parcours de course à pied.  



Modalités d'inscription / Pièces demandéesModalités d'inscription / Pièces demandées   

  
Adresser l'ensemble des pièces à LOCHES 37 TRIATHLON, chez Catherine AN-

DRÉ, 50 Rue de la Gaieté, 37600 LOCHES.  

Réception le 6 NOVEMBRE au plus tard.  

Possibilit® de s'inscrire sur place (majoration de 2û par co®quipier) jusqu'¨ 1h 

avant la course. Pas d'inscription passé ce délai.  

 

S'il manque une pièce du dossier le jour de l'épreuve : DEPART INTERDIT  

Certificat médical non -conforme : DEPART INTERDIT  

 

Pour le vétathlon :  

- Bulletin d'inscription rempli et signé  

- Autorisation parentale remplie et signée  

- Certificat médical en règle ou présentation d'une licence en règle  

(avec photocopie)  

- Chèque à l'ordre de LOCHES AQUATIQUE CLUB  

Tarifs : 1 û pour un licenci® FFTRI / 3 û pour un non licenci® FFTRI 

 

Pour le Bike & Run : 

- Bulletin d'inscription rempli et signé  

- Certificat médical en règle ou présentation d'une licence en règle  

(avec photocopie)  

- Chèque à l'ordre de LOCHES AQUATIQUE CLUB  

Tarifs : 8 û pour un ®quipier licenci® FFTri, 11û  par ®quipier non licenci®. 

 

CERTIFICAT MEDICAL EN REGLE = certificat m®dical de moins d'un an ¨ la da-

te de l'épreuve, de non contre -indication à la pratique sportive du Bike & Run ou du 

vétathlon en compétition  

 

CATÉGORIES :  

¶ Poussins : nés en 2001 et après  

¶ Pupilles : nés en 1999-2000  

¶ Benjamins : nés en 1997-1998 

¶ Minimes : nés en 1995 -1996 

¶ Cadets : nés en 1993 -1994 

Bike & Run : à partir de Cadets.  





Bulletin dõInscription Bulletin dõInscription à renvoyer avant le 2 novembre à  
Catherine ANDRÉ  

50 Rue de la Gaiet®, 37600 LOCHES 

VETATHLON (catégorie avenirVETATHLON (catégorie avenir ))  

  

NOM ........................... PRENOM............................ 

CATEGORIE (PF-PG-BF-BG-MF-MG-CF-CG)éééé  

DATE DE NAISSANCE éééééééééééé 

ADRESSE ééééééééééééééééééééééééééé 

éééééééééééééééééééééééééééééééééé  

TEL ééééééééééééééé   

COURIEL  ééééééééééééééééééééééééé 

CLUB éééééééééééé....................... NÁ LICENCE ééééééééé 

 

   Je soussign® ééééééééééééééé, p¯re, m¯re ou responsable l®gal de 

éééééééééééééééé, lõautorise ¨ prendre part au V®tathlon organis® 

par le LOCHES 37 TRIATHLON.  

 

 

 
 

 

 

Joindre la photocopie de la licence F.F.Tri en cours ou un certificat 
m®dical de moins dõun an autorisant la pratique du v®tathlon en com-
pétition pour les non - licenci®s FFTRI, le r¯glement ¨ lõordre du LO-

CHES AQUATIQUE CLUB.  

Lõinscription ne sera effective quõ¨ r®ception du dossier complet 
(inscription sur place major®e de 2 û). 

 

- Licenci®s FFTRI :  1 û 

- Non licenciés FFTRI  : 3 û  

SIGNATURE  SIGNATURE DES PARENTS  



Bulletin dõInscription Bulletin dõInscription à renvoyer avant le 2 novembre à  
Catherine ANDRÉ  

50 Rue de la Gaiet®, 37600 LOCHES 

BIKE & RUN BIKE & RUN --   14 Km14 Km   

EQUIPIER 1  

NOM .....................................PRENOM....................... 

DATE DE NAISSANCE éééééé 

CATEGORIE (CF-CG-JF -JG-SF-SG-VF-VG)ééé 

ADRESSEééééééééééééééééééééééééééééé.. 

éééééééééééééééééééééééééééééééééééé..     

TELééééééééééééCOURIEL ........................................     

CLUBéééééééééééNÁ LICENCEéééééééééé 

EQUIPIER 2  

NOM .....................................PRENOM....................... 

DATE DE NAISSANCE éééééé 

CATEGORIE (CF-CG-JF -JG-SF-SG-VF-VG)ééé 

ADRESSEééééééééééééééééééééééééééééé.. 

éééééééééééééééééééééééééééééééééééé..    

TELééééééééééééCOURIEL ........................................     

CLUBéééééééééééNÁ LICENCEéééééééééé 

 

 
Joindre la photocopie de la licence F.F.Tri en cours ou un certificat 
m®dical de moins dõun an  autorisant la pratique du Bike & Run en com-

pétition pour les non - licenci®s FFTRI, le r¯glement ¨ lõordre du LO-
CHES AQUATIQUE CLUB.  

Lõinscription ne sera effective quõ¨ r®ception du dossier complet 
(inscription sur place major®e de 2 û) 

- Licenciés FFTRI         : 8 û / pers 

- Non licenciés FFTRI  : 11 û / pers 

SIGNATURE  

 

 

 
SIGNATURE  des 

parents (le cas 

échéant) :  

SIGNATURE  

 

 
 

SIGNATURE  des 

parents (le cas 

échéant) :  










