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ConvivialitZ
Accueil
Formation
Expression
SolidaritZ

PUBLIC :

Allocatairesdu R.M .|

Allocataires des ASSEDIC

Jeunes de moinsde 25 ans

Toute personne en situation de
pr ZcaritZ

HEURES D@UVERTURE
TOUS LES JOURS

de 8H00 ° 12HO00
et
de 13H30 ° 17H00



LOASSOCIATION C.A.F.E.S

ACCUEILLE DANS SES LOCAUX :

I L@ ssodation I ntermZdiaire

GCLA FOURMI E

OQUVERTURE:

Les Lundi, Mardi et Jeudi

HORAIRES: de 8H15 " 12H15
et
de 13H30 "17H30

I LaFourmi vous propose detravailler dans|@mploi
familial ; mZnage repassage jardinage bricolageE et de
vous professionnaliser dans ces domaines gr%.e”~ un
dispogtif de formation.



Depuis sa cr Zation en F2vrier 1992,

IAssociation C.A.F.E.S. est financZe par :

" le Conseil GZnZral de |1Qsere
" par |@ntermZdiaire de la

" Commission Locale dOnsertion Sud D
Isere

" Conseil RZgional

PARTENAIRES:

CommunautZde Communesde La Mure et du plateau
Matheysin

Direction DZpartementale du Travail, de |&Emploi et dela
Formation Professionnelle.

Agence Nationale Pour |@&Emploi



UTRES PARTENAIRES

M aison du dZpartement

Mairies

C.C. A.SdeLaMure

Agence du D2veloppement de la M atheysine

AL (animatrice locale d@nsertion)
Mission locale

Centre M Zdico Social
Point Ressour ces SantZ
Restos du Cl ur
UM.lI.J

CHRS La Roseraie

Association Pin de Vie




CHANTIER DONSERTION CAFESBONF ATELIER FRAN, AIS

AssurZ par |IGASSFAM

Office National des Foréts

Entretien de la vZgzation, de berges et de cours d@au.
HORAIRES:
QUVERTURE :
Tous lesjourstravaillZs par les ouvriersen Contrat Avenir
et CAE.
# 1% 2™ 3™ semaines 3 jours.
# 4™°semaine4jour.

Le Lundi ~ partir de 14 h. jusquQ~17 h.

HORAIRES: ! Descoursde Franecais
5 ! Viequotidienne

LesjourstravaillZs:

7HOOD12H00 et 13HOOD16HO0

OBJECTIES - Cette activitZ rassemble 20 femmes d®rigine
"Etape de IGns: de [Gnsertion orofessionndlle. Ztrangere, elle est animZe par une formatrice + 4

| nsertion sodiale dans le cadre des travaux d@tilitZ sodale. bZnZvoles de |GAssociation C.A.F.E.S.



CHANTIER DONSERTION BATIMENT
ET ESPACES VERTS

v

OUVERTURE:

Tous les jours sauf le Vendredi

HORAIRES:

De 8H00 ~ 12HO00 et de 13H00 ™ 17HO00
OBJECTIFES:
" Une Ztape de |Qnsertion professionnelle

" Uneinsertion sociale dans le cadre des travaux
d@utilitZ sociale.



MOYENS:

' Conduite du chantier en collaboration
avec les services techniques des mairies
concer nZes

" 1 Chef de Chantier salariZ de
|\ ssociation C.A.F.E.S.

" 1 personne bZnZvole de |\ ssociation
" 8 personnes en Contrat Avenir
(2 Zquipes de 4 personnes)

METHODE :

" RZalisation de travaux de nature
diffZrente, afin d@tre polyvalent et pret”
reprendre un emploi.

" Orientation professionnelle avec :
- |@nimatrice locale d@nsertion.
- IGANPE / Equipe INSERT +



ATELIER INFORMATIQUE

HORAIRES:

Lundi, Mardi, Mercredi et un Jeudi par mois
De 8HO00 ®~ 12HO0O0 et de 13H00 = 17HO00

OBJECTIES:

" Resocialisation des bZnZficiaires
" Dynamisation
" PrZ-apprentissage

MOYENS:
" AnimZpar 1 personne
" 3 postes de travail

METHODE :

Accompagnement et soutien par 1 personne en
contrat Avenir, pour se familiariser
progressivement ~ |Qutilisation de |®util
informatique.



MJC BLa Mure CinZma ThZ%bre
Croix Rouge

Secour s Populaire

Secours Catholique

LycZe deLa Mure

College Louis MAUBERET
Lypra DLEP du Villaret

Caisse d@Epargne des Alpes

MACIF



ATELIER
CODE DE LA RQUTE

HORAIRES :
Le Lundi et Jeudi de: 14H00 © 16HO00
OBJECTIFES:

" EntrZe permanente de toute personne se
prZsentant dans une dZmarche dGpprentissage et
projetant de passer son permis de conduire.

" Se valoriser dans une acquisition nouvelle.

" Permettre de reprendre confiance en soi

" Evaluer avec dGuutres sa progression

MOYENS : 1 personne bZnZvole
METHODE : Support utilisZ®DVD du Code

Rousseau B RZponses validZes par tZ21Zcommande
D Explications apres chaque correction



ATELIER CTCHIKONG E

Mouvement venant de la Sagesse Chinoise alliant
Mouvement de DZtente et de Relaxation.

HORAIRES:

I vendredi apresmidi :
# 17HO0" 18HOO

$ TENUE SOUPLE SOUHAITEE $



ATELIER JARDIN

HORAIRES :
De Avril © Octobre
OBJECTIFES:

Produire des |Zgumes pour sa consommation
personnelle.

MOYENS : PrZsence d@n bZnAvole
METHODE : Conseille et aide |es personnes non
familiarisZes avec cette activitZ




ATELIER CODE DE LA ROUTE COURSDU SOIR

HORAIRES : En fonction de la demande et du
nombre de personnes prZsentes

OBJECTIES:

Rafra’chir ses connaissances en matiere de code delaroute
et desZcuritZroutiere.

MOYENS: Atelier encadrZpar un bZnZvole

METHODE : Support DVD BCode Rousseau




ATELIER FRAN, AISHOMMES

AssurZpar 2 Bf Nf VOLES DE LASSOCIATION
CAFES

HORAIRES:

En fonction des demandes.

! Descoursde Franeais pour les hommes
dlrigine Ztrangere.

MOYENS:

Conduite du chantier en collaboration avec les ma'tres
d@uvrage: CollectivitZs locales, communes, communautZ
de communes, syndicats derivieres et assodations de peche.
1 chef de chantier salariZde I@NF

1 agent salariZde I@NF

1 agent technique forestier

6 personnes en contrat Avenir ou CAE :

METHODE :

DZinition du projet professionnel et de |®@rientation
professionnelle avec I@nimateur local d@nsertion et le
chargZd@nsertion, salariZ ONF

Mise en relation avec les reprZsentants du monde
professionnel

Actions de formation



