
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

2 0 0 82 0 0 8  

C .A .F .E .SC .A .F .E .S   

 
 

1 7 ,  A venue Doct eur  T agnar d1 7 ,  A venue Doct eur  T agnar d   

3 8 3 5 0  LA  MURE3 8 3 5 0  LA  MURE  
 

T Žl . / FaxT Žl . / Fax   :  0 4 . 7 6 . 3 0 . 9 4 . 4 2:  0 4 . 7 6 . 3 0 . 9 4 . 4 2   
  

ass. caf es@wanadoo. f rass. caf es@wanadoo. f r   
  

    



  
  
  
  
Convi vi al i t ŽConvi vi al i t Ž  

  A ccuei lA ccuei l   
  For mat i onFor mat i on   
  Expr essi onExpr essi on   
  Sol i dar i tŽSol i dar i tŽ  
  
  
  
  
PPUBL I CUBL I C   ::   
 

!  Allocataires du R.M.I  
!  Allocataires des ASSEDIC 
!  Jeunes de moins de 25 ans 
!  Toute personne en situation de 

        prŽcaritŽ  
 
 
 

H EURES DÕOUV ERT UREH EURES DÕOUV ERT URE  
T OUS L ES JOURST OUS L ES JOURS  

  
de 8H 00 ˆ  12H 00de 8H 00 ˆ  12H 00  

etet   
de 13H 30 ˆ  17H 00de 13H 30 ˆ  17H 00  

  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

L ÕA SSOCI A T I ON C.A .FL ÕA SSOCI A T I ON C.A .F .E.S.E.S  

 
 
 
A CCUEI L L E DA NS SES L OCA UXA CCUEI L L E DA NS SES L OCA UX   ::   
 
 
 
!  LÕAssociation IntermŽdiaire 
 

ÇÇ  L A  FOURM IL A  FOURM I   ÈÈ  
 
 
OUV ERT UREOUV ERT URE  ::   
  
Les Lundi, Mardi et Jeudi 
 
H ORA I RESH ORA I RES  ::   de 8H 15 ˆ  12H 15de 8H 15 ˆ  12H 15  
  etet   
  de 13H 30 ˆ 17H 30de 13H 30 ˆ 17H 30 
 
 
 
!  La Fourmi vous propose de travailler  dans lÕemploi 
familial ; mŽnage, repassage, jardinage, br icolage É et de 
vous professionnaliser  dans ces domaines gr‰ce ˆ un 
dispositif de formation.  
 
 



Depui s sa cr Žat i on en FŽvr i er  1992,Depui s sa cr Žat i on en FŽvr i er  1992,  
  

l ÕA ssoci at i on C.A .F.E.S. est  f i nancŽe parl ÕA ssoci at i on C.A .F.E.S. est  f i nancŽe par   ::   
  
  
  

""   l e Consei l  GŽnŽr al  de l ÕI s• r el e Consei l  GŽnŽr al  de l ÕI s• r e  
  

""   par  l Õi nter mŽdi ai r e de l apar  l Õi nter mŽdi ai r e de l a  
  

""   Commi ssi on L ocal e dÕI nser t i on Sud Commi ssi on L ocal e dÕI nser t i on Sud ÐÐ  
I s• r eI s• r e  

  
""   Consei l  RŽgi onalConsei l  RŽgi onal   

  
  
  
PA RT ENA I RESPA RT ENA I RES  ::   

 
 

CommunautŽ de Communes de La Mure et du plateau 
Matheysin 

 
 

Direction DŽpartementale du Travail, de lÕEmploi et de la 
Formation Professionnelle. 

 
 

Agence Nationale Pour  lÕEmploi 
 

 
 

  
  



A UT RES PA RT ENA I RESA UT RES PA RT ENA I RES  
  
  
  
M ai son du dŽpar tementM ai son du dŽpar tement   
  
M ai r i esM ai r i es  
  
C.C.A .S de L a M ur eC.C.A .S de L a M ur e  
  
A gence du DŽvel oppement  de l a M atheysi neA gence du DŽvel oppement  de l a M atheysi ne  
  
A L I  (ani mat r i ce l ocal e dÕi nser t i on) A L I  (ani mat r i ce l ocal e dÕi nser t i on)   
M i ssi on l ocal eM i ssi on l ocal e  
  
Cent r e M Ždi co Soci alCent r e M Ždi co Soci al   
  
Poi nt  Ressour ces SantŽPoi nt  Ressour ces SantŽ  
  
Restos du CÏ urRestos du CÏ ur   
  
U.M .I .JU.M .I .J   
  
CH RS L a RCH RS L a Roser ai eoser ai e  
  
A ssoci at i on Pi n de V i eA ssoci at i on Pi n de V i e  
  
  

  
 
 
 
  
  
  



CHANTIER DÕINSERTION CAFESÐONF 
 
 

 
                                                                                           
 
 
Entretien de la vŽgŽtation, de berges et de cours dÕeau.  
 
OUV ERT UREOUV ERT URE  ::   
 Tous les jours travaillŽs par les ouvr iers en Contrat Avenir  
et CAE. 

# 1•re  2•me  3•me semaines 3 jours.  
# 4•me semaine 4 jour . 

 
H ORA I RESH ORA I RES  ::   
 
 Les jours travaillŽs : 
7H00 Ð 12H00 et 13H00 Ð 16H00 
 
OBJECT I FSOBJECT I FS  ::   
 Etape de lÕinser tion professionnelle.  
Inser tion sociale dans le cadre des travaux dÕutilitŽ sociale. 
 
  

A T EL I ER FRA N‚ A I SA T EL I ER FRA N‚ A I S  

  
  

A ssur Ž par  l ÕA SSFA MA ssur Ž par  l ÕA SSFA M   
  
  

  
  
H ORA I RESH ORA I RES  ::   
  
  
L e L undi  ˆ  par t i r  de 14 h. j usquÕ ˆ 17 h.L e L undi  ˆ  par t i r  de 14 h. j usquÕ ˆ 17 h.  
  
  
!!  Des cour s de Fr an• ai s Des cour s de Fr an• ai s  
!!  V i e quot i di enne V i e quot i di enne  
  
  
Cet t e act i vi tŽ r assembl e 20 f emmes dÕor i gi ne Cet t e act i vi tŽ r assembl e 20 f emmes dÕor i gi ne 
Žt r ang• r e, el l e est  aŽt r ang• r e, el l e est  ani mŽe par  une f or mat r i ce + 4 ni mŽe par  une f or mat r i ce + 4 
bŽnŽvol es de l ÕA ssoci at i on C.A .F.E.S.bŽnŽvol es de l ÕA ssoci at i on C.A .F.E.S.  
  
  

  
  



CH A NT I ER DÕI NSERT I ON BA T I M ENTCH A NT I ER DÕI NSERT I ON BA T I M ENT   
ET  ESPA CES V ERT SET  ESPA CES V ERT S  

  

    
 
OUV ERT UREOUV ERT URE  ::   
  
  
T ous l es j our s sauf  l e V endr ediT ous l es j our s sauf  l e V endr edi   
  
H ORA I RESH ORA I RES  ::   
  
  
De 8H 00 ˆ  12H 00 et  de 13H 00 ˆ  17H 00 De 8H 00 ˆ  12H 00 et  de 13H 00 ˆ  17H 00   
  
OBJECT I FSOBJECT I FS  ::   
  
  
""  Une Žtape de  Une Žtape de l Õi nser t i on pr ofessi onnel l el Õi nser t i on pr ofessi onnel l e  
""  Une i nser t i on soci al e dans l e cadr e des t r avaux Une i nser t i on soci al e dans l e cadr e des t r avaux   
  dÕut i l i t Ž soci al e.dÕut i l i t Ž soci al e.  

 
  



M OY ENSM OY ENS  ::   
  
  
""  Condui t e du chant i er   en col l abor at i on Condui t e du chant i er   en col l abor at i on   
  avec l es ser vi ces t echni ques des mai r i esavec l es ser vi ces t echni ques des mai r i es  
    concer nŽesconcer nŽes  
  
""  1 Chef  de Chant i er  sal ar i Ž de 1 Chef  de Chant i er  sal ar i Ž de  
    l ÕA ssoci at i onl ÕA ssoci at i on  C.A .F.E.S. C.A .F.E.S.  
  
""  1 per sonne bŽnŽvol e de l ÕA ssoci at i on 1 per sonne bŽnŽvol e de l ÕA ssoci at i on   
  
""  8 per sonnes en Cont r at  A veni r 8 per sonnes en Cont r at  A veni r   
  (2 Žqui pes de 4 per sonnes) (2 Žqui pes de 4 per sonnes)   
  
  
M ET H ODEM ET H ODE  ::   
  
  
""  RŽal i sat i on de t r avaux de natur e RŽal i sat i on de t r avaux de natur e  

di f f Žr ente, af i n dÕ• t r e pol yval ent   et  pr • t  ˆ  di f f Žr ente, af i n dÕ• t r e pol yval ent   et  pr • t  ˆ  
r epr endr e un empl oi .r epr endr e un empl oi .   

  
""  Or i entat i on pr ofessi onn Or i entat i on pr ofessi onnel l e avecel l e avec  ::   

--   l Õani mat r i ce l ocal e dÕi nser t i on.l Õani mat r i ce l ocal e dÕi nser t i on.  
--   l ÕA NPE /  Equi pe I NSERT  +l ÕA NPE /  Equi pe I NSERT  +  

  
  

  
  

  



A T EL I ER I NFORM A T I QUEA T EL I ER I NFORM A T I QUE  
 

 
H ORA I RESH ORA I RES  ::   
  
L undi , M ar di , M er cr edi  et  un Jeudi  par  moi sL undi , M ar di , M er cr edi  et  un Jeudi  par  moi s  
De 8H 00 ˆ   12H 00 et  de 13H 00 ˆ  17H 00De 8H 00 ˆ   12H 00 et  de 13H 00 ˆ  17H 00  
  
OBJECT I FSOBJECT I FS  ::   
  
""  Resoci al i sat i on des bŽnŽf i ci ai r es Resoci al i sat i on des bŽnŽf i ci ai r es  
""  Dynami sat i o Dynami sat i onn   
""  Pr Ž Pr Ž--appr ent i ssageappr ent i ssage  
  
M OY ENSM OY ENS  ::   
""  A ni mŽ par  1 per sonne A ni mŽ par  1 per sonne  
""  3 postes de t r avai l 3 postes de t r avai l   
  
M ET H ODEM ET H ODE  ::   
A ccompagnement  et  sout i en par  1 per sonne en A ccompagnement  et  sout i en par  1 per sonne en 
cont r at  A veni r , pour  se f ami l i ar i ser  cont r at  A veni r , pour  se f ami l i ar i ser  
pr ogr essi vement  ˆ  l Õut i l i sat i on de l Õout i l  pr ogr essi vement  ˆ  l Õut i l i sat i on de l Õout i l  
i nf or mat i que.i nfor mat i que.  
 

  



  
  
  
  
M JC M JC ÐÐ L a M ur e Ci nŽma  L a M ur e Ci nŽma T hŽ‰t r eT hŽ‰t r e  
  
Cr oi x RougeCr oi x Rouge  
  
Secour s Popul ai r e  Secour s Popul ai r e    
  
Secour s Cat hol i queSecour s Cat hol i que  
  
L ycŽe de L a M ur eL ycŽe de L a M ur e  
  
Col l • ge L oui s M A UBERETCol l • ge L oui s M A UBERET   
  
L ypr a L ypr a ÐÐ L EP du V i l l ar et L EP du V i l l ar et   
  
Cai sse dÕEpar gne des A l pesCai sse dÕEpar gne des A l pes  
  
M A CI FM A CI F  
  

  
  

  
  

  
  



A T EL I ERA T EL I ER  
CODE DE L A  ROUT ECODE DE L A  ROUT E  

  

  
  
  
H ORA I RESH ORA I RES  ::   
  
L e L undi  et  Jeudi  deL e L undi  et  Jeudi  de  :  14H 00 ˆ  16H 00:  14H 00 ˆ  16H 00  
  
OBJEOBJECT I FSCT I FS  ::   
  
""  Ent r Že per manente de t oute per sonne se  Ent r Že per manente de t oute per sonne se 
pr Žsentant  dans une dŽmar che dÕappr ent i ssage et  pr Žsentant  dans une dŽmar che dÕappr ent i ssage et  
pr oj etant  de passer  son per mi s de condui r e.pr oj etant  de passer  son per mi s de condui r e.  
""  Se val or i ser  dans une acqui si t i on nouvel l e. Se val or i ser  dans une acqui si t i on nouvel l e.  
""  Per met t r e de r epr endr e conf i ance en soi Per met t r e de r epr endr e conf i ance en soi   
""  Eval uer  avec dÕaut r es sa Eval uer  avec dÕaut r es sa pr ogr essi on  pr ogr essi on   
  
M OY ENSM OY ENS  :  1 per sonne bŽnŽvol e:  1 per sonne bŽnŽvol e  
  
M ET H ODEM ET H ODE  :  Suppor t  ut i l i sŽ :  Suppor t  ut i l i sŽ ÐÐ DV D du Code DV D du Code  
Rousseau Rousseau ÐÐ RŽponses val i dŽes par  tŽl Žcommande  RŽponses val i dŽes par  tŽl Žcommande 
ÐÐ Expl i cat i ons apr • s chaque cor r ect i on Expl i cat i ons apr • s chaque cor r ect i on   

  
  



A T EL I ER ÇA T EL I ER Ç  T CH I K ONGT CH I K ONG  ÈÈ  
 
 

                                                                    
  
M ouvement  venant  de l a SM ouvement  venant  de l a Sagesse Chi noi se al l i ant  agesse Chi noi se al l i ant  
M ouvement  de DŽtente et  de Rel axat i on. M ouvement  de DŽtente et  de Rel axat i on.   
  
H ORA I RESH ORA I RES  ::   
 

!  vendredi apr •s midi : 
# 17H00 ̂  18H00 

 
$  TENUE SOUPLE SOUHAITEE $  
 
 
 
 
 
  
 



ATELIER JARDIN 
 

 
 

H ORA I RESH ORA I RES  ::   
  
De A vr i l  ˆ  Octobr eDe A vr i l  ˆ  Octobr e  
  
OBJECT I FSOBJECT I FS  ::   
  
Pr odui r e des l Žgumes pour  sa consommat i on Pr odui r e des l Žgumes pour  sa consommat i on 
pper sonnel l e.er sonnel l e.  
               
MOYENS : PrŽsence dÕun bŽnŽvole 
METHODE : Conseille et aide les personnes non 
familiarisŽes avec cette activitŽ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



ATELIER CODE DE LA ROUTE COURS DU SOIR 
 
 

                    
 
 
H ORA I RESH ORA I RES  :  En f onct i on de l a demande et  :  En f onct i on de l a demande et  du du 
nombr e de per sonnes pr Žsentesnombr e de per sonnes pr Žsentes  
 
 
OBJECT I FSOBJECT I FS  ::   
 
 
Rafra”chir  ses connaissances en mati•re de code de la route 
et de sŽcur itŽ routi•re.  
 
 
MOYENS : Atelier  encadrŽ par un bŽnŽvole 
 
 
METHODE : Support DVD Ð Code Rousseau 
 
 
 
 



A T EL I ER FRA N‚ A I S H OM M ESA T EL I ER FRA N‚ A I S H OM M ES  

  
  

A ssur Ž A ssur Ž par  2 Bƒ Nƒ V OL ES DE L ÕA SSOCI A T I ON par  2 Bƒ Nƒ V OL ES DE L ÕA SSOCI A T I ON 
CA FESCA FES  

  
  
  

  
  
H ORA I RESH ORA I RES  ::   
  
  
En f onct i on des demandes. En f onct i on des demandes.   
  
!!  Des cour s de Fr an• ai s pour  l es hommes  Des cour s de Fr an• ai s pour  l es hommes 
dÕor i gi ne Žt r ang• r e. dÕor i gi ne Žt r ang• r e.   
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
M OY ENSM OY ENS  ::   
 
 
Conduite du chantier  en collaboration avec les ma”tres 
dÕouvrage : CollectivitŽs locales, communes, communautŽ 
de communes, syndicats de r ivi•res et associations de p•che.  
1 chef de chantier  salariŽ de lÕONF 
1 agent salariŽ de lÕONF 
1 agent technique forestier  
6 personnes en contrat Avenir  ou CAE : 
 
 
 
M ET H ODEM ET H ODE  ::   
 
 
DŽfinition du projet professionnel et de lÕorientation 
professionnelle avec lÕanimateur  local dÕinser tion et le 
chargŽ dÕinser tion, salariŽ ONF 
Mise en relation avec les reprŽsentants du monde 
professionnel 
Actions de formation 
 


