CHAPITRE 12

Les muscles

( types de muscles : ls muscles striées(=muscles squelettiques car insérés sur les os mais peuvent aussi s’insérer / la couche profonde de la peau : muscles peauciers) et les muscles lisses qui entrent dans la constitut° ds organes et dt le fonctionnement est sous la dépendance du système neurovégétatif. Le cœur est 1 muscle particulier car il est rouge, n’est pas soumis à la volonté et n’est pas 1 muscle squelettique.

I- Structure et ultrastructure des muscles squelettiques : 

Leur insert° se fait / ds saillies de la surface ds os st directement par leurs fibres charnues, soit indirectement par ds tendons résistants, formés de tissu conjonctif. Ils peuvent ê de + sieurs formes : long ou en fuseau, plats en forme d’éventail ou annulaires. Le muscle : ensemble de fibres musculaires, groupés en faisceaux séparés par ds cloisons conjonctives. Le tissu musculaire renferme, en outre ds vaisseaux sguins et ds fibres nerveuses. Chq fibre musculaire est 1 cellule géante(jusqu’à 15 cm) qui a 1 mb cellulaire(sarcolemme), ds noyaux en Qté importante disposés à la périphérie de la cellule et 1 sarcoplasme qui est riche en mitochondrie et dt la couleur rouge est due à la myoglobine et qui contient de gdes réserves de glycogène et de phosphocréatine. Le RE est riche en Ca et le sarcoplasme contient des myofibrilles qui st constituées par ds faisceaux de filaments protéiques allongés présentant 1 success° régulières de bandes claires (bande I : ( en 2 parties par 1 strie Z. Ce st ds filaments fins d’actine) et de bandes sombres (bande A : filament + épais de myosine : comprend 1 partie centrale : zone H, + claire que ls parties latérales et au centre de la zone H la strie M apparaît + dense). L’espace entre 2 stries Z consécutives est aplé sarcomère. Ls filaments protéiques sont regroupés en paquet entourés de RE allant d’1 strie Z à la suivante. Au niveau ds stries Z circulent 1 réseau de tubules transverses provenant de l’invaginat° de la mb. L’ensemble tubule transverse et RE constitue le système tubulaire transversal T. Le RE présente aussi ds invaginat° longitudinales parallèles aux myofibrilles : le système longitudinal L. Cette alternance de disques sombres et de disques clairs est la mm pr ttes ls myofibrilles d’1 mm fibre musculaire ; ceci donne à la fibre musculaire striée 1 striat° transversale caractéristique. La fibre musculaire présente aussi 1 striat° longitudinale due aux myofibrilles disposées côte à côte. 

II- Physiologie ds muscles squelettiques : 


1° Pétés du muscle :

L’élasticité (rôle d’amortisseur et fus° ds secousses musculaires), La tonicité (légère contract° involontaire en dehors de tt mvt actif), L’excitabilité (répond à tte excitat° portée / lui) et La contractilité (aptitude que possède le muscle de se contracter et d’entraîner le mvt ds os auxquels il est relié).

Si stimulat° isolée : contract° muscu puis phase de relâchement. Si stimulat° répétées : contract° quasi continue du muscle sans phases de relaxat° complètes : tétanos imparfait mais si stimulat° rapprochées : tétanos parfait ; la contract° normale est 1 tétanos physiologique. Il est possible de faire varier l’intensité et la durée d’excitat°. Il existe 1 seuil au dessous duquel aucune réact° muscu est perceptible : seuil de réponse ou seuil d’excitat° ou rhéobase. La contract° muscu ( avec l’intensité de la stimulat° ce qui s’explique par l’(° progressive du nb de fibres qui se contractent. Qd contract° muscu maxi atteinte : pas de modif de la réact° du muscle et si  trop sollicité ( il se fatigue


2° Déclenchement et phénomènes de la contract° musculaire : 

Unité motrice : motoneurone + l’ensemble ds fibres qu’il commande. Plaque motrice : jonct° entre le motoneurone et la fibre muscu

· Transmiss° du message nerveux à la fibre muscu : message nerveux véhiculé le lg ds fibres 

motrices du nerf moteur ss forme d’1 success° de potentiels d’act° qui en arrivant à la plaque motrice ( au niveau présynaptique, la libérat° d’acétylchline qui vient se fixer /ds récepteurs postsynaptiques. La combinaison entre le médiateur et ls récepteurs ( 1 dépolarisat° locale (Potentiel de plaque motrice : PPM) d’1 amplitude suffisante pr ( la format° d’1 potentiel d’act° au niveau de la fibre muscu.

· Le potentiel d’act° muscu ( la libérat° du Ca : le potentiel d’act° qui débute au niveau de la plaque

motrice se propage le lg du sarcolemme et dc ds tubules transverses ce qui ( la diffus° du Ca du RE vers le sarcoplasme. Ce Ca libéré va modifier ls filaments d’actine ds myofibrilles ce qui libèrent ls sites de fixat° de la myosine / l’actine

· L’hydrolyse de l’ATP permet le mvt ds filaments : Le complexe formé par 1 tête de myosine fixée 

/ 1 molécule d’actine : site ATPasique capable de récupérer l’NRJ libérée par l’hydrolyse de l’ATP ce qui peremt 1 mvt, 1 rotat° de la tête de la myosine. L’hydrolyse de l’ATP s’accompagne d’1 dégagement de chaleur. Ce phénomène de glissement explique le raccourcissement ds sarcomères pdt la contract° muscu car ls  bandes I deviennent + courtes et ls zone H disparaissent. Qd la mb n’est + excitée : réincorporat° du Ca dans la cavité du RE par 1 pompe à Ca dans sa mb et dc le sarcomère retrouve sa taille initiale car la myosine se décroche de l’actine : c’est la phase de repos

· La régénérat° de l’ATP : 2 voies rapides : à partir de 2 ADP ( 1 ATP + 1 AMP ou 1 phosphocréatine + 1 

ADP ( créatine + 1 ATP(dégagement de chaleur) et 2 voies + lentes (dégradat° du glycogène) : en anaérobiose : dégradat° incomplète du glycogène ( acide lactique + 2 ATP mais en aérobiose dégradat° complète ( 38 ATP par molécule de glucose initiale(pdt de la chaleur)

La format° d’acide lactique ( le PH de la  fibre muscu et gène son bon fonctionnement. Il est lentement évacué vers le foie qui le transforme à nouveau en acide pyruvique puis en glycogène : réact° qui nécessite de l’oxygène. Pr renouveler le stock de glycogène : important de conso ds sucres lents. Le muscle en activité consomme essentiellement ss réserves glucidiques mais au repos il tire l’essentiel de son NRJ du métabolisme ds lipides.

