POELLEE DU LUNDI

INGRÉDIENTS :(pour 3 à 4 personnes)
400 gr de viande de boeuf hachée

1 petit oignon

1 courgette

3 tomates (des tomates pelées en conserve peuvent convenir) 

5 càs bombées de riz cuit (du basmati pour moi car il est bien parfumé)

quelques gouttes de tabasco

sel, poivre

PRÉPARATION:

Dans une sauteuse faire revenir la viande hachée avec l'oignon finement coupé.

Pendant ce temps râper la courgette puis l'ajouter dans la sauteuse et laisser mijoter quelques minutes.

Ajouter les tomates coupées en petits morceaux.

Saler, poivrer et ajouter quelques gouttes de tabasco (en fonction de votre goût). Laisser cuire à feu doux.

A la fin de la cuisson mélanger le tout avec le riz.

