Crème de Philadelphia au Poivrons  (2 personnes)





2 petits hamburgers par personne (ou une autre viande), 1/2 poivron rouge, 1/2 poivron vert, 1/2 barquette de philadelphia (st môret ou autre), 10 à 20cl de crème liquide, sel / poivre

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Faire cuire vos hamburgers (sans graisse) ou votre viande dans une poêle anti-adhésive, saler et poivrer ... pendant ce temps couper vos poivrons en petits dés

Lorsque la viande est cuite, vider la graisse éventuelle et ajouter les poivrons, le philadelphia et un peu d'eau pour le faire fondre, du sel et du poivre, mélanger bien pour récupérer les sucs laissés par la viande et faire cuire à petit feu le temps de faire ramollir un peu les poivrons 

Verser ensuite la crème et laisser épaissir quelques minutes ... lier avec un peu de fécule si nécessaire

Dresser les assiettes en nappant la viande de cette délicieuse sauce ... j'ai servi avec de simples pommes de terre cuites à l'eau mais croquettes, riz, frites ou purée conviennent parfaitement, une pointe de piment d'Espelette  fini de garnir l'assiette

La sauce est vite faite mais à bcp de goût grâce aux poivrons ... vous pouvez bien entendu faire une version light avec crème liquide et philadelphia light ainsi que des steaks hachés maigres !!

Bon appétit !!

http://domicuisine.canalblog.com/

